alles
unter einem Dach:

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Schwerpunktpraxis flir Lymphologie
Krankengymnastik auf
neurophysiologischer Basis

Bobath & PNF

Krankengymnastik am Gerat
Krankengymnastik im
Bewegungsbad (32°C warm)
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

Massage, Fango, HeiBluft

ZENTRUM FUR MED.

FITNESSTRAINING:

o Med. Fitnesstraining unter thera-
peutischer Anleitung und Kontrolle
an modernen Trainingsgeraten
Massage, HeiBluft, Fango

o Ruckengymnastik in der Gruppe

« Qi Gong

« BEWEGUNGSBAD (32°C warm)

o Aqua-Fitnesskurse

o Babyschwimmen

o Kleinkinderschwimmen

o Intensivschwimmkurse ab 5 Jahre

REHA-SPORT-PORZ e.V.

» Rehabilitationssportgruppen

o Gymnastik
« Geréatetraining Se?tPorZ
« Aquatraining =~

ITA

Praxis fur Physiotherapie

- Lymphologische Schwerpunktpraxis -
C. Manthey

& Zentrum fiir med. Fitnesstraining
- Bewegungsbad -
I. Johanning-Meiners - C. Manthey - GbR
Tiergartenstr. 47
51145 Porz-Urbach

Telefon: 02203 21590 + 22901
Fax: 02203 294 220

E-Mail: infos@Physio-Vital-Porz.de
Internet: www.Physio-Vital-Porz.de

BUS: Linie 162
Haltestelle: Friedrich-Hirsch-Str.
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Bewegungsbad




/V_.\Sehr herzlich moéchten wir Sie als
Ph)(/sm

itaLPatient/Kunde in unserem Therapie-

zentrum begriiBen. Wir wiinschen

uns, dass Sie sich in unserem Behandlungszent-

rum wohl fiihlen und Ihren Aufenthalt als ange-
nehme Zeit empfinden.

Die Schwerpunkte unserer Tatigkeit beziehen
sich auf :

Physiotherapie

Schwerpunkt Lymphologie

med. Trainingstherapie an modernen
Geraten (fiir Selbstzahler)
Bewegungsbad

Die Therapeuten sind staatl. anerkannte
Physiotherapeuten und zusatzlich qualifi-
ziert durch unterschiedliche Fortbildungs-
zertifikate wie z.B.

Manuelle Lymphdrainage
Bobath-Therapie & PNF bei Erwachsenen
Manuelle Therapie

Krankengymnastik am Gerat

Diese Spezialisierung ermog- werden
licht, dass entsprechend Ihrer
Diagnose, die bestmdgliche

Therapie durchgefiihrt wer- S'E

k . .
den kann aktiv

Lymphologische Schwerpunktpraxis

Unserem Therapiezentrum wurde, durch die
gesetzlichen Krankenkassen, die Zusatzbe-
zeichnung ,,Schwerpunktpraxis fiir Lymphologie"
zuerkannt.

Die Behandlung von Patienten mit Lymphddemen,
z.B. nach Verletzungen, Brust- und Prostata-OP
oder venésen Erkrankungen, bildet einen Schwer-
punkt der Praxis. Die Therapie erfolgt durch
Manuelle Lymphdrainage, Kompressions- und Bewe-
gungstherapie und eine ausfihrliche begleitende
Beratung.

Medizinisches Fitnesstraining

Als gesundheitsorientiertes Kraft- und Ausdauer-
training bieten wir Ihnen ein med. Fitnesstrai-
ning an modernen Trainingsgeraten.

Erfahrene Therapeuten erarbeiten mit Ihnen ein
individuelles Trainingsprogramm und vermitteln
Ihnen eine ausfihrliche Anleitung.

Bei uns haben Sie wahrend des Trainings jederzeit
die Mdglichkeit sich mit Fragen an einen Physiothe-
rapeuten zu wenden und bei Bedarf den Trainings-
plan zu erganzen.

Jedes gesundheitsorientierte Training bedarf
eines individuell angepassten Konzeptes.

Bewegungsbad

Sowohl die individuelle Nutzung eines groB3en
Bewegungsbades, mit 32° Wassertemperatur,
oder die gesellige Teilnahme an einer
Aquafitness-Gruppe, stehen als erganzendes
Angebot zur Verfiigung.

Baby- und Kleinkinderschwimmkurse werden
von Physiotherapeuten mit spezieller Zusatz-
qualifikation durchgefihrt.
Intensivschwimmkurse fiir Kinder ab 5 Jahre
werden von einem erfahrenen Schwimmlehrer
geleitet. Die Durchfiihrung erfolgt an Wochenen-
den in einer Kleingruppe mit max. 6 Kindern.

Praventionsangebote Aquafitness -
und Riickengymnastikkurse

Diese Kursangebote sind durch die gesetzli-
chen Krankenkassen zertifiziert und aner-
kannt.

Jeder Teilnehmer kann bei regelmaBiger Teilnah-

me am Kurs (mindestens 80%) eine Bezu-

schussung durch die Krankenkasse beantragen.
Der Kurs umfasst 10 Trainings-

Wl R einheiten zu je 45 Minuten.

Mit den besten Wiinschen fiir

helfen Ihre Gesundheit
Physio
A

lhnen Ihr Team von
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