Herzliche Einladung an alle Senioren

Altenzentrum Porz-Urbach
Besondere Veranstaltungen im Marz 2009

Nur fir Heimbewohner

So| 1 [09:00 Uhr|Heilige Messe 09:00 Uhr [Heilige Messe Sof 1
Mo| 2 |15:00 Uhr|Cafe Aktiv 08:30 Uhr |Fruhstiicksgruppe Lukullus Mo| 2
. 09:15 Uhr |Heilige Messe 09:15 Uhr)Heilige M-esse .

Di| 3 14:30 Uhr |Schachclub 10:15 Uhr|Gymnastik Di| 3

' 14:30 Uhr [gemitliche Runde Pflege
. . . . 10:00 Uhr [Spielerunde Pflege .
Mi| 4 |14:00 Uhr|Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 Uhr |Gedachtnistraining Sigrid Mi| 4
15:00 Uhr [Seniorengymnastik 10:00 Uhr Beyvegungsrunde Pilege
Do| 5 16:00 Uhr |seniorengvmnastik 15:00 Uhr|Beiratssitzung Do| 5
' 9y 17:00 Uhr|Restaurantabend "Zur Sonne"
Fr| 6 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi Fr| 6
Sa| 7 Fundgrube Sa| 7
So| 8 [09:00 Uhr|Heilige Messe 09:00 Uhr Heilige Messe So| 8
Fundgrube
10:30 Uhr |Sitztanz 08:30 Uhr Fruhstucksgr.lljppe
Mol 9 15:00 Uhr|Schreibwerkstatt Schlemmerstibchen Mol 9
' 10:30 Uhr|Sitztanz
. - 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di | 10 22;;3 BE[ gsg:‘;z’:izse 10:15 Uhr|Gymnastik Di | 10
' 14:30 Uhr [gemitliche Runde Pflege
. . . . 10:00 Uhr [Spielerunde Pflege .
Mi | 11|14:00 Uhr|Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 Uhr |Gedachtnistraining Sigrid Mi| 11
14:00 Uhr |evangelischer Gottesdienst 10:00 Uhr [Bewegungsrunde Pflege
Do| 12|15:00 Uhr[Seniorengymnastik 14:00 Uhr |evangelischer Gottesdienst Do| 12
16:00 Uhr [Seniorengymnastik 15:00 Uhr [Rummikubrunde
. 08:00 Uhr |Ful3pflege
Fr|13108:00 UnrlFuBipflege 10:15 Uhr|Gedéachtnistraining Gabi Fris
Sa| 14 Sa| 14
So0|15(09:00 Uhr|Heilige Messe 09:00 Uhr [Heilige Messe So| 15
Mo| 16 |15:00 Uhr G(_espra.chskrels Ehrenamtliche 10:00 Uhr|Stibchentreff Mo| 16
Mitarbeiter
. - 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di |17 (1)2::1%(5) BE: gsgf;gszse 10:15 Uhr |Gymnastik Di |17
' 15:00 Uhr (gemitliche Runde Pflege
. . . 10:00 Uhr [Spielerunde Pflege
Mi | 18 1288 BE; E(:jfa\l/l;car:]asftt;islnele—Krels 10:15 Uhr|Gedé&chtnistraining Sigrid Mi | 18
' g 18:30 Uhr|Bingo
Dol 19 15:00 Uhr [Seniorengymnastik 10:00 Uhr [Bewegungsrunde Pflege Dol 19
16:00 Uhr |Seniorengymnastik 18:00 Uhr |Restaurantabend Schlemmerstiibchen
Fr |20 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi Fr {20
Sa|21 Sa|21
So[22(09:00 Uhr [Heilige Messe 09:00 Uhr |Heilige Messe So |22
Mo| 23]15:00 Uhr|Schreibwerkstatt 14:30 Uhr [Geburtstagskaffee Mo| 23
Di | 24 09:15 Uhr |Heilige Messe 09:15 Uhr |Heilige Messe Di | 24
14:30 Uhr|Schachclub 10:15 Uhr |Gymnastik
Mi | 25|14:00 Uhr |Gesellschaftsspiele-Kreis 10:00 Uhr [Spielerunde Pflege Mi | 25
10:00 Uhr Horgerateakustlkgr 10:00 Uhr|Ho6rgerateakustiker
Do |26 |15:00 Uhr [Seniorengymnastik 15:00 Uhr |Rummikubrunde Do| 26
16:00 Uhr [Seniorengymnastik ’
10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi
Fri27 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Sigrid Fri27
Sa| 28 Sa| 28
So|[29(09:15 Uhr [Heilige Messe 09:15 Uhr |Heilige Messe So |29
Mo|30|14:30 Uhr|Modenschau 14:30 Uhr|Modenschau Mo| 30
. - 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di | 31 22;;3 BE[ gsgfcehz’l'izse 10:15 Uhr|Gymnastik Di | 31
’ 14:30 Uhr [gemitliche Runde Pflege

Besuchen Sie unsere Cafeteria in der Altentagesstatte
taglich zwischen 14.30 und 17.00 Uhr

Telefon: 02203/9254-0 Telefax: 02203/925429 E-Mail: info@az-ur.de Internet: www.az-ur.de




