Herzliche Einladung an alle Senioren

Altenzentrum Porz-Urbach
Besondere Veranstaltungen im Mal 2009

Nur fur Heimbewohner

Fr| 1 - 1. Mai-Feiertag - - 1. Mai-Feiertag - Fr] 1
Sa| 2 Sa| 2
So| 3 [09:00 Uhr |Heilige Messe 09:00 Uhr |Heilige Messe So| 3
14:30 Uhr |Cafe aktiv
Mo| 4 |16:00 Uhr|Hygieneschulung fur ehrenamtliche 08:30 Uhr [Fruhsticksgruppe Schlemmerstibchen |Mo| 4
Mitarbeiter
bil s 09:15 Uhr [Heilige Messe 09:15 Uhr [Heilige Messe oil 5
14:30 Uhr |Schachclub 10:15 Uhr |Gymnastik
il 6 14:00 Uhr |Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Sigrid il 6
17:00 Uhr|Tanz im Mai 17:00 Uhr|Tanz im Mai
Dol 7 15:00 Uhr |Seniorengymnastik 10:15 Uhr |Bewegungsrunde Pflege Dol 7
16:00 Uhr |Seniorengymnastik 14:30 Uhr |Rummikub
08:00 Uhr [FuRpflege
Fr | 8 [08:00 Uhr|FuBBpflege 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi Fr| 8
15:00 Uhr [Maiandacht
Sal 9 Sal| 9
09:00 Uhr |Heilige Messe 09:00 Uhr |Heilige Messe
So| 10 - Floriansfest - - Floriansfest - So| 10
mit Friihschoppen mit Frithschoppen
Mo| 11| 15:00 Uhr |Schreibwerkstatt 08:30 Uhr |Fruhsticksrunde Lukullus Mol 11
09:15 Uhr [Heilige Messe 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di | 12| 14:30 Uhr|Schachclub 10:15 Uhr |Gymnastik Di| 12
15:00 Uhr |Seniorensingkreis 15:00 Uhr|gemitliche Runde Pflege
Mi | 13]14:00 Uhr |Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Sigrid Mi | 13
14:00 Uhr |evangelischer Gottesdienst 14:00 Uhr |evangelischer Gottesdienst
Do| 14| 15:00 Uhr|Seniorengymnastik 14:30 Uhr |Rummikub Do| 14
16:00 Uhr |Seniorengymnastik 15:00 Uhr |Beiratsitzung
10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi
Frts 15:00 Uhr|Singen im Wohnzimmer Fri1s
Sa| 16 Sa| 16
So| 17 - Gottestracht - O S So| 17
- Gottestracht -
Mo| 18] 10:30 Uhr |Sitztanz im Fernsehraum 10:30 Uhr (Sitztanz im Fernsehraum Mo| 18
) - 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di | 19 22;;(5) 32: :S'r:fceh('\:’:izse 10:15 Uhr |Gymnastik Di | 19
’ 15:00 Uhr [gemiitliche Runde Pflege
wi | 20 14:00 Uhr |Gesellschaftsspiele-Kreis 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Sigrid wi | 20
16:00 Uhr |Info-Veranstaltung 18:30 Uhr |Bingo
Dol 21 09:00 Uhr |Heilige Messe 09:00 Uhr |Heilige Messe Dol 21
- CHRISTI-HIMMELFAHRT - - CHRISTI-HIMMELFAHRT -
Fr [ 22 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi Fr| 22
Sa| 23 Sa| 23
So|24(09:15 Uhr |Heilige Messe 09:15 Uhr |Heilige Messe So| 24
Mo| 25| 15:00 Uhr |Schreibwerkstatt 10:00 Uhr [Stibchentreff Mo| 25
09:15 Uhr [Heilige Messe 09:15 Uhr [Heilige Messe
Di | 26| 14:30 Uhr |Schachclub 10:15 Uhr |Gymnastik Di | 26
15:00 Uhr |Seniorensingkreis 14:30 Uhr|gemitliche Runde Pflege
. ) . . 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Sigrid .
Mi | 27 ]114:00 Uhr |[Gesellschaftsspiele-Kreis 14:30 Uhr |Geburtstagskaffee Mi | 27
10:00 Uhr Horgerateakusﬂkgr 10:00 Uhr [Horgerateakustiker
Do| 28| 15:00 Uhr|Seniorengymnastik 14:30 Uhr [Rummikub Do| 28
16:00 Uhr [Seniorengymnastik ’
Fr [ 29 10:15 Uhr |Gedé&chtnistraining Gabi Fr| 29
Sa| 30 Sa| 30
So|31(09:00 Uhr|Heilige Messe - Pfingstsonntag - 09:00 Uhr [Heilige Messe - Pfingstsonntag - So| 31

Besuchen Sie unsere Cafeteria in der Altentagesstatte
taglich zwischen 14.30 und 17.00 Uhr

Telefon: 02203/9254-0 Telefax: 02203/925429 E-Mail: info@az-ur.de Internet: www.az-ur.de




