
Menüplan vom 01.03. bis 07.03.2010 
Die kursiv (schräg) gedruckten Menüs 

empfehlen wir für leichte Vollkost 

 Hauptmenü  Wahlmenü (bitte vorbestellen) * 

Montag 
01.03. 

Tagessuppe 

Currywurst mit Pommes frites 
und Krautsalat 

 
Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Pellkartoffeln mit 
Matjeshering in 

Estragonsoße 
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Dienstag  
02.03. 

Tagessuppe 

Schweinesteak mit 
Kartoffelgratin und 

Brokkoligemüse 
Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Kartoffel-Spargelauflauf 
mit Kräuterhollandaise 

 
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Mittwoch  
03.03. 

Tagessuppe 

„Falscher Hase“ mit Jägersoße, 
(Hackbraten mit Eierfüllung) 
Kartoffeln & Schwarzwurzeln 

Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Düppekuchen mit Speck 
und Endiviensalat 

(eine Art Reibekuchenteig) 
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Donnerstag 
04.03.  

Tagessuppe 

Hühnerfrikassee mit Spargel, 
Möhren, Erbsen 
und Butterreis 

Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Grünkohl und Kartoffeln 
„untereinander gekocht“ 

mit Mettwürstchen 
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Freitag 
05.03. 

Tagessuppe 

Natur gebratenes Seelachsfilet 
mit Zitrone, Butterstampf- 
kartoffeln und Gurkensalat 

Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Gekochte Eier in 
Champignonrahmsoße mit 
Kartoffeln und Kopfsalat 

Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Samstag 
06.03. 

Tagessuppe 

Linseneintopf mit 
Würstchen und 

frischem Baguette 
Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Lasagne mit 
Tomaten-Gemüsesoße 

(italienischer Nudelauflauf)
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

Sonntag 
07.03.  

Wunschessen: 

Sauerbraten mit 
Kartoffelklößen und 

Rotkohl 
Dessert                        1,2,3,4,5,6,7

Tagessuppe 

Paella (spanischer Reistopf 
mit Meeresfrüchten 

Fisch, Huhn und Gemüse) 
Dessert                  1,2,3,4,5,6,7

* bitte in der Küche oder unter  9254-15 bis 9.00 Uhr  bestellen!               **- dieses Menü ist für Diabetiker ungeeignet 

Speisenausgabe für unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, für externe Gäste um 12:15 Uhr 

Ein Zwischen/Spätimbiss wird auf Wunsch gereicht! 
Änderungen vorbehalten! 
1 Farbstoff   2 Konservierungsstoff   3 Phosphat   4 Geschmacksverstärker   5 Süßstoff   6 geschwefelt  7 Nitrit 


