.- Altenzentrum
- . Porz-Urbach

Meniiplan vom 15.03. bis 21.03.2010
Die kursiv (schrdg) gedruckten Meniis
empfehlen wir fir leichte Vollkost

Hauptmeni Wahlment (bitte vorbestellen) *
Tagessuppe Tagessuppe
Monta Nirnberger Wiirstchen mit Warmer Grie8brei mit
5 & Salzkartoffeln und Butter, Zimt-Zucker
15.03.
>-03 Sauerkraut und Kompott
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Diensta Schweinegulasch mit Fischfilet (Pangasius) in
6.0 & Salzkartoffeln und Gemiise-Krautersud gegart
16.03. .. )
3 Blumenkohlgemiise mit Salzkartoffeln
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch Gefliigelklofchen in Gebratene Rinderleber mit
W ] ) . i )
o Champignonsofe mit Rostzwiebeln, Apfelscheiben
17.03. .
793 Butternudeln ér buntem Salat und Kartoffelpiiree
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Donnersta Geschmorter roter Paprika mit Bandnudeln in RahmsoRe
& Hackfleischfullung in pikanter mit Schinkensstreifen
18.03 510 P
Sofle und Salzkartoffeln und Kopfsalat
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Ereit Seelachsfilet in Backteig mit Friihlingsrolle, gefiillt mit
reita . 9 .
o & TomatensoRe, Salzkartoffeln asiatischem Gemuiise,
10.03. . )
9-03 und Kopfsalat sii-saure Soe und Reis
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Samsta Nudeleintopf mit Gemiise und Kasespdtzle mit
0.0 & Rindfleisch Feldsalat
03 frisches Baguette
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Geburtstagswunschessen: Tagessuppe
Sonnta Rinderrouladen mit Gedampfte Putenrolle mit
o & KartoffelklofRen und Kartoffelpiiree und
03 Rotkohl Brokkoligemiise
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7

* bitte in der Kiche oder unter 9254-15 bis 9.0o Uhr bestellen!

*%. dieses Ment ist fir Diabetiker ungeeignet

Speisenausgabe fiir unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, fiir externe Gaste um 12:15 Uhr

Ein Zwischen/Spdtimbiss wird auf Wunsch gereicht!

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Phosphat 4 Geschmacksverstdrker 5 Sifistoff 6 geschwefelt 7 Nitrit




