.- Altenzentrum
- . Porz-Urbach

Meniiplan vom 29.03. bis 04.04.2010
Die kursiv (schrdg) gedruckten Meniis
empfehlen wir fir leichte Vollkost

Hauptmeni Wahlment (bitte vorbestellen) *
Tagessuppe Tagessuppe
Gebratenes Haxenfleisch mit Spagetti mit
Montag .
Salzkartoffeln und MeeresfriichtesofSe
20.03. . . ..
9-03 grunen Bohnen auf italienische Art
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Dienst Reibekuchen mit HefeklofSe mit
iensta . )
& Apfelmus, Ritbenkraut warmen Heidelbeeren
0.03. ‘
30-03 auf Wunsch auch Schwarzbrot *x
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,0,7
Tagessuppe Tagessuppe
. Bratwurst mit Kartoffeln und Feines Gefliigelragout im
Mittwoch .. . .2 .
sauren, rheinischen Bohnen Napfchen mit Kase
1.03. ) .
31-03 ,Untereinander gekocht“ lberbacken und Toast
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,0,7
Tagessuppe Tagessuppe
Grun- Riihreier mit Kartoffelpiiree Brokkoli in
Donnerstag und Mozzarella-Blattspinat Schinken-SahnesoRe mit
0I1.04. Salzkartoffeln
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
. Gebratenes Viktoriabarschfilet Champignonpfanne mit
Karfreltag ) ] .
A mit Kartoffel-Lauchgratin, Kartoffelpiiree
02.04. )
Zitrone und Feldsalat und Salat
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,0,7
OSteI'- Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Eintopf aus weiflen Bohnen mit Hiihner-Reiseintopf

Kassler und frischem

mit Gemiise und

auf Jager Art mit
KartoffelkloRen und Rosenkohl

Dessert 1,2,3,4,5,6,7

Baguette frischem Baguette
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,0,7
Tagessuppe Tagessuppe
Schweinerouladen Lammbacksteaks mit

Salzkartoffeln und
Fingermoéhrchen

Dessert 1,2,3,4,5,6,7

* bitte in der Kiche oder unter 9254-15 bis 9.0o Uhr bestellen!

*%. dieses Ment ist fir Diabetiker ungeeignet

Speisenausgabe fiir unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, fiir externe Gaste um 12:15 Uhr

Ein Zwischen/Spdtimbiss wird auf Wunsch gereicht!

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Phosphat 4 Geschmacksverstdrker 5 Sifistoff 6 geschwefelt 7 Nitrit




