.' '- Meniiplan vom 04.03.2024 bis 10.03.2024
Altenzentl'um Die kursiv (schrdg) gedruckten Meniis

. . POI'Z'Ul'b aCh empfehlen wir fur leichte Vollkost

Hauptment Wahlmeni (bitte vorbestellen) *
Tagessuppe ABC Tagessuppe ABC
Putengeschnetzelte indische Art, Sufe Quarkkaulchen
Montag . .
4 mit Obst und Curry gekocht mit Apfelmus
04.03. 5
3 und Butterreis
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC Tagessuppe ABCJN
) Maildnder Schnitzel auf Muscheltopf rheinische Art
Dienstag . . . . .
mediterranem Gemiuse mit (ohne Schalen) mit Gemiise
05.03. .
593 Butternudeln und Kartoffelscheiben
Dessert Dessert
Tagessuppe ABCJ Tagessuppe ABC]J
) Hausgemachte Frikadellen mit Bunter Salatteller mit
Mittwoch ) .
6 Salzkartoffeln und Oliven, Fetakdse,
06.03. ) .
3 Rahmkohlrabi Joghurtdressing & Baguette
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC Tagessuppe ABC2410
D . Hausgemachte, magere Stilze Tellerrosti mit
onnersta ) i ) ;
5| mit Zwiebeln, Bratkartoffeln, Schinken, Lauch und Kase
07.03. )
793 und Remoulade uberbacken
Dessert Dessert
Tagessuppe ABCL Tagessuppe ABC
) Seelachsfilet ,,Bordelaise” mit | Tortellini mit Spinatfiillung
Freitag N . . .
Krauterauflage, Kartoffelpiiree in Kdse-Sahnesofle
08.03.
und buntem Salat und Salat
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC2410 Tagessuppe ABC
S . Linseneintopf mit Gebratene Nudeln mit
amsta B} .. . )
5 Wirstchen und Gemitisestreifen und Ei
09.03. .
9-03 frischem Baguette
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC]J Tagessuppe ABCJLNM
S . Rindergulasch mit Spanische Reispfanne
onnta .o
8 Salzkartoffeln und ,Paella” mit Hahnchen,
10.03. - . .
3 griinen Bohnen Gemtise, Muscheln & Fisch
Dessert Dessert
* bitte in der Kiiche oder unter 9254-15 bis g.00 Uhr bestellen! Anderungen vorbehalten!
Mittagstisch fiir unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, fiir externe Giste um 12.40 Uhr (Zugang Terrasse)
Ein Zwischen/Spéitimbiss wird auf Wunsch gereicbt! Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Nitrit 4 Antioxidationsmittel s5Sifungsmittel 6 geschwefelt 7geschwirzt 8 koffeinhaltig

9 gewachst 10 Phosphat

Allergene Zusatzstoffe:

A Ei B Milch C Gluten D Erdniisse E Niisse F Schwefel/Sulfid G Lupine H Sesam I Soja J Sellerie K Senf L Fisch M Krebstiere N Weichtiere



