.- Altenzentrum
- . Porz-Urbach

Meniiplan vom 19.07. bis 25.07.2010
Die kursiv (schrdg) gedruckten Meniis
empfehlen wir fir leichte Vollkost

Hauptmeni Wahlment (bitte vorbestellen) *
Tagessuppe Tagessuppe
Mont Putenrollbraten mit Bléitterteigtaschen mit
onta ) - e
8 Salzkartoffeln und Blattsplnat—l(asefullung
19.07. ) .
9-07 Fmgermo]]rc]]en
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
: Frische Reibekuchen mit Gabelspagetti mit
D1enstag B .
0.0 Apfelmus oder Ribenkraut gebratenen Wurstwiirfeln
07 auf Wunsch Schwarzbrot & Butter und TomatensofSe, Salat
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
. Hahnchenschnitzel mit HefeklofSe mit
Mittwoch ) )
Kartoffelgratln und warmen Kirschen
21-0 0 M
/ Buttererbsen A
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Schweinegulasch auf Bauernart Pellkartoffeln mit
Donnerstag : . . Coe
mit Gemuse und Pilzen, Matjes in einem
22.07. ) )
’ Butternudeln Apfel-Lauchzwiebeldip
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
Ereit Paniertes Seelachsftilet mit Gyrosgeschnetzeltes mit
reita } ] . s )
5 Zitrone, Dillkartoffelpiiree Tsatsiki, Pommes frites und
23.07. )
3-07 und Gurkensalat Eisbergsalat
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
S . Feine rheinische Kartoffelsuppe Deftiger Krauteintopf mit
amsta ] .
A & mit Wiirstchen und Mettwurst und
24.07. . )
/ frischem Baguette frischem Baguette
Dessert 1,2,3,4,5,6,7 Dessert 1,2,3,4,5,6,7
Tagessuppe Tagessuppe
S . Schweinefleischrouladen nach Ffﬁ]z]jngsm]]eﬂ mit
onnta ) B
8 Hausfrauen Art mit Rotkohl stif8-saurer Soke und
25.07.

und Salzkartoffel

Dessert 1,2,3,4,5,6,7

Basmatireis

Dessert 1,2,3,4,5,6,7

* bitte in der Kiche oder unter 9254-15 bis 9.0o Uhr bestellen!

*%. dieses Ment ist fir Diabetiker ungeeignet

Speisenausgabe fiir unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, fiir externe Gaste um 12:15 Uhr

Ein Zwischen/Spdtimbiss wird auf Wunsch gereicht!

Anderungen vorbehalten!
1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Phosphat 4 Geschmacksverstdrker 5 Sifistoff 6 geschwefelt 7 Nitrit




