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Winterzeit: die Zeit der Gemutlichkeit

Die bunten Blatter sind bereits von den Baumen runtergefallen, die Tage sind kurz
geworden, die Sonne lasst sich nicht so oft blicken. In der Luft liegt eine Kélte, die

uns verleitet zu Hause zu bleiben, sich einzukuscheln, es uns gemiitlich zu machen.

Auch wenn wir den Gedanken noch nicht so gerne mogen: der Winter nahert sich
mit grolen Schritten, er steht schon vor der Tir. Und an manchen Orten, die nicht

ganz weit weg liegen, hat er bereits Einzug gehalten.

Und ein ganz spezieller Duft liegt in
der Luft. Kennen Sie ihn und wis-
sen, was gemeint ist? Genau: Der
Duft nach Zimt und Vanille, nach
Spekulatius und gebrannten Man-

deln oder Glihwein stimmt uns auf

die Advents- bzw. Weihnachtszeit

ein.

Die Platzchen-Zeit hat begonnen. Es gibt aber
Menschen, die bereits im September nicht ab-
warten konnen, die Lebkuchen und andere
weihnachtliche Spezialititen in den Liaden zu
finden. Andere wieder beklagen sich, dass die
Adventsartikeln und weihnachtliche Spezialita-
ten viel zu frih berall zu finden sind. Das

Thema ist immer wieder ein Anlass fur viele Dis-

kussionen.

Nun haben diese Diskussionen ein
Ende, da die Adventszeit endlich begon-
nen hat. Es ist die Zeit der Gemitlich-
keit, voll von magischen Momenten:
seien es die weihnachtlichen Diifte oder
das Flackern der Kerzen auf dem Ad-
ventskranz oder der Duft von frischem

Tannengrin.
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Wihrend die einen es sich zu Hause
gemiitlich machen, zieht es die an-
deren nach drauflen: auf einen
Weihnachtmarkt oder aber in die
Natur. Aber auch diese Menschen,
wenn sie wieder zu Hause sind, ma-
chen sie es sich gemiitlich; auf ei-

nem Sofa oder Sessel, vor dem Ka-

-~ min oder an einem Tisch mit ihren
Lieben. Hauptsache, jeder findet etwas oder macht es sich schén zum Entspannen.
So wie manche Tiere sich in den Winterschlaf begeben, fahren auch wir Menschen
unsere ,Batterien” runter, sind weniger aktiv, machen manches langsamer. Wir
kénnen unsere Vitalitat, die wir im Sommer haben, im Winter nicht so richtig auf-
rechterhalten. Es ist halt die Zeit der Gemiitlichkeit, die uns auch guttut. Es liegt
jetzt an uns, nicht der ,vorweihnachtlichen Hektik” zu verfallen, sondern die Vor-

weihnachtszeit mit Freunden und Familien bewusst zu geniefen.

Thnen und Thren Familien eine gesunde, gemiitliche und besinnliche Advents-

und Weihnachtszeit und ein zufriedenes neues Jahr

Albert Thénniges Agata Globisch

Licht

Ich wiinsche dir,

dass das Licht,

das zu Weihnachten

dein Herz erhellt,

nach den Feiertagen

nicht wieder verloren geht,
sondern dass es deine Seele
und all deine Wege
durchwarmt und erleuchtet

durch das kommende Jahr.
Christa Spilling-Néker
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Auf ein Wort

Naturlich kommen wir auch in diesem Jahr nicht an der wunderbaren Botschaft

vorbei, wenn es wieder heifit:
"Ehre sei Gott in der Hohe
und Frieden auf Erden
den Menschen seines Wohlgefallens."

Was haben wir Menschen aus diesem wunderschonen Fest gemacht!? Alle Kriegs-
schauplatze aufzuzahlen, ist nicht einfach. Ukraine, Naher Osten, Nicaragua, viele
Lander Afrikas usw. Das zieht sich aber auch hin in einzelne Linder und die un-
terschiedlichen Parteien und sogar in den privaten Bereich. Was haben wir Men-

schen aus diesem wunderschonen Fest gemacht!?

Ja, auch wir haben schlimme Zeiten erlebt. In Kindertagen hatten wir Angst vor
Bomben und Kriegswirren. Dann kam die Nachkriegszeit: Vater in Gefangenschaft,

Mutter allein mit 6 Kindern, jeden Tag Scharen von Bettlern, die Hunger hatten.

Auch damals waren viele aus der Kirche ausgetreten und hatten sich losgesagt vom
lieben Gott, weil der Grofaz es so wollte. (Anmerkung der Redaktion: Grofaz: Grof-
ter Feldherr aller Zeiten!).

Und dann kam die grofe Erniichterung: Wer kann uns jetzt noch helfen, wenn
nicht Gott? Die Menschen besannen sich, die Kirchen wurden wieder voller, und es
wurde wieder gebetet. Bei uns zu Hause war es schon immer so gewesen, dass wir
in der dunklen Jahreszeit abends den Rosenkranz beteten. Und in der Weihnachts-

zeit wurde dann anschieffend noch gesungen, bis es hief: ab ins Bett!

Zum Geburtstag bekam ich auch einen Gruf
vom Bodensee, wo ich mehr als 3omal in ei-
ner Ferienwohnung zu Gast war. Im Ge-
sprach meinte Monika, es wiirde zu wenig
gebetet. Ich sehe das auch so. Wir treffen
uns mit einigen Leuten jeden Morgen in
unserer Kapelle zum Rosenkranz. Zeit ha-
ben Sie ja, und wenn Ihre Kraft dazu

reicht, kommen Sie doch einfach dazu!

Ich winsche Thnen und Thren Angehoérigen ein friedvolles Weihnachtsfest und rei-

chen Segen von ihm, Gott, der einer von uns geworden ist.
Ihr (alter) Pastor

Clemens Feldhoff
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Unsere Weihnachtskrippe

Zur Freude der Bewohner und deren Besucher wird seit nunmehr zwdlf Jahren im
Vorraum des Altenzentrums in der Weihnachtszeit eine neu gestaltete ,Heimat-
krippe® aufgebaut. Die Figuren, aus Berkalith gegossen, stammen von den Kunst-
werkstédtten Butzon & Bercker aus Kevelar. IThre besondere Wirkung bekommen
sie durch die textile Bekleidung der einzelnen Personen; zum Beispiel Maria mit

einem Gewand in den Koénigsfarben Rot und Blau.

Der Stall ist
schlicht in Form
und Farbe gestaltet
und einer Scheune
nachempfunden,
wie wir sie auf un-
seren Feldern vor-
finden. Viele Bret-
ter, Leisten und
Holzer sind Fund-
stucke, die unser

Rhein als Strand-

gut zuriicklasst. Le-

diglich die Dachab-

deckung, einzeln geschnitzte Schindeln aus Kiefernholz, sind den alpenlandi-
schen Krippenbauern abgeschaut. Die dunkelgriine Giebelwand der Krippe ist aus
einem Stiick Holz gefertigt, dass von einem ausgewechselten Fensterrahmen aus
dem Glockenstuhl des Kolner Doms stammt und uber 100 Jahre alt ist. Pastor Ba-
chem bezeichnete es 2011 bei der Weihe der Krippe als ,eine Reliquie vom Kolner

[y

Dom”.

Auch bei der Landschaft sind viele Teile aus Wald und Feld verarbeitet worden;
die Bdume bestehen aus Wurzeln von umgestiirzten Kiefern aus Konigsforst und
Wahner Heide. Der Verkiindigungsengel steht auf einem Ziegelstein, rund ge-
schliffen in tiiber 60 Jahren vom Rheinwasser, ein Stiick von der zerstérten Sud-
briicke. Viehtranke, Hirtenfeuer und Schéferkarren vervollstaindigen das Feld der

Hirten mit ihrer Herde.
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Bei der Ausstattung
der Krippenumge-
bung wurden Be-
wohner der Gruppe
»Malen und Gestal-
ten” mit einbezo-
gen und bastelten
Strohbunde,
Zaune, Holzstapel
und Stiitzmauern.
Als Hintergrund
der Krippenland-
schaft malte Frau
Willems, die dama-

lige Leiterin der

Gruppe, ein grofRformatiges Bild:

Ein Blick von Ur-
bach, vom Alten-
zentrum aus, in
stidliche Rich-
tung, mit dem
Elsdorfer Heili-
genhduschen im
Vordergrund,
mittig der Kirch-
turm von Wahn
und im Hinter-
grund am Hori-
zont das Sieben-

gebirge. Personal

und Bewohner sorgen dafiir, dass die Krippe lebt: Jeden Tag machen sich die Hei-

ligen Drei Konige ein Stiick weiter auf den Weg zum Stall, den sie dann pilinktlich

am 6.Januar erreichen. - Und manchmal verirrt sich auch ein Schaf im Wald.

Alfons Willeke
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Grofes Glockenfest im Altenzentrum Porz-Urbach

Bei schonstem Spatsommerwetter konnte Heimlei-
ter Albert Thonniges die zahlreichen Géste am 26.
September 2023 im Sinnesgarten begriifen. Ein be-
sonderer Gruf galt Bezirksbiirgermeisterin Sabine
Stiller und Bezirksamtsleiter Guido Motter, bei de-
nen er sich daftur bedankte, dass sie in den letzten
Jahren so gut auf die Urbacher Glocke aufgepasst
hatten. In seiner launigen Rede hief er den jiings-
ten Einzug, einen wahren Senior, ganz herzlich im

Altenzentrum willkommen.

Dank der grofziigigen finanziellen Unterstiitzung

des Fordervereins war es méglich geworden, trotz

einiger Hindernisse beim Aufbau, die 700 Kilo-
gramm schwere und 1,08 m Durchmesser grofle alteste Glocke im Umkreis nach Ur-

bach zurtckzuholen.

Die Urbacher Severinsglocke wurde 1457 von Hermann van Alfter gegossen, auf den
Ton g' gestimmt und in einem eichenen Glockenstuhl in der Pfarrkirche St. Bartho-

lomaus aufgehangt.

Finf Jahrhunderte hérte man ihren Klang tiber ganz Porz. Die Glocke mahnte zum
Gebet, rief zum Kirchgang und vertrieb Blitz und Donner, so die Uberlieferung.
Einige Gaste kénnen sich noch lebhaft an die Weihe des neuen Gelautes 1954 fiir die
Urbacher Pfarrkirche erinnern. Aus diesem Grund musste die alte Glocke dann wei-

chen.

Im Juni 1960 wurde die mittelalterliche Glocke der
Tochterpfarrei St. Fronleichnam zu ihrer Kirch-
weihe geschenkt. Doch auch hier musste sie 1966
einem modernen Geldut Platz machen und ge-
langte so in die stadtkundliche Sammlung des Por-
zer Stadtarchivs. Zuletzt hatte sie einen Ehren-
platz im Foyer des Bezirksrathauses. Doch hier

war sie zum Schweigen verurteilt, wie Wilhelm

Becker in der Inselfestschrift 1986 feststellte.
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Monsignore Clemens Feldhoff iibernahm nach der BegriiRung die feierliche Einseg-
nung. Er betonte, dass Glockengeldut zu allen Zeiten die Erde mit dem Himmel ver-
bunden habe, deshalb sei der neue Platz der ehrwiirdigen Glocke im biblischen Teil
des Sinnesgartens besonders passend. ,Guter Gott, diese alte Glocke sei uns ein Zei-
chen fiir deine Liebe zu den Menschen und moge uns auch heute Zeichen deiner
Nahe sein. Segne diese Glocke aufs Neue und segne die Menschen, die hier Ruhe,
Stille und innere Einkehr suchen und schenke ihnen hier gewissermafen ein Stiick
Himmel". Mit diesen Worten segnete er die Glocke. Dann wurde zum ersten Mal der
Kloppel betitigt, und alle waren begeistert von dem wunderbaren Klang, mit dem
die Funktionsfahigkeit unter Beweis gestellt wurde. Nach "Grofer Gott, wir loben
dich" und verschiedenen Grufworten ging es zum gemiitlichen Teil in den Innen-
hof. Bei Kaffee und leckerem Kuchen genossen alle Géste den wunderschonen

Nachmittag.

Sigrid Reusch-Kiesow

.Severin heifle ich, in (=zu) der Ehre Gottes ldute ich, Hermann
von Alfter goss mich, Donner und Blitz vertreibe ich. Im Jahre
des Herrn 1457."
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Dammerschoppen bei Zwiebelkuchen und Federweifler am 16.10.2023

An diesen Abend erinnern sich alle gern: musikalisch bestens betreut durch "Mis-
ter Musik" Jirgen Vorrath und gestidrkt mit den Leckereien aus der Kiiche wurde
gesungen, geschunkelt und auch getanzt. Es war einfach ein Abend, an dem die

Sorgen in den Hintergrund treten konnten.

Martinsfest im Altenzentrum am 8. und 9.11.2023

An zwei Abenden verwandelte
sich der Josef Bachem Saal in ein
stimmungsvoll beleuchtetes und
dekoriertes "First C(Class Restau-
rant" fur die Bewohner und ihre
Gaste. Geladen war zum traditio-
nellen Ganseessen. Bei leiser Hin-

tergrundmusik standen die Begeg-

nung und das gemiitliche Beisam-
mensein im Vordergrund. Fiir Beleuchtung und Musik war in bewédhrter Weise wie-

der Peter Besgen zustandig.

Ein improvisierter Martinszug
sorgte fir die richtige Einstim-
mung. Vor allem die Kleinsten
mit ihren Laternen zauberten
ein Leuchten in die Augen der
Gaste. Am zweiten Abend zog so-
gar St. Martin als stolzer Romer
mit durch

den  Saal

und alle
Besucher konnten ihre Textsicherheit bei den bekannten
Martinslieder unter Beweis stellen. Als Belohnung gab es na-
tlirlich auch den begehrten Weckmann fiir die Kinder, die Er-
wachsenen erhielten ihn spéter zur Starkung fir den Heim-

weg.

11



SPRACHROHR aus dem Altenzentrum Porz-Urbach, Weihnachten 2023

Nach einem kurzen Gedicht kam dann
das Festment auf den Tisch: Gdnsebrust
mit Apfelrotkohl und Kléfen und zum
Nachtisch ein  Schokoladensoufflé.
Kostlich! Alle waren voll des Lobes fir
Kichenmeister Andreas Thiel und sein

Team.

Es waren zwei Abende in einer besonde-
ren Atmosphare, die alle sehr genossen haben und dies beim Abschied u.a. durch
eine groRziigige Spende auch zum Ausdruck brachten. Ein grofes Danke ging an
alle Mitarbeiter fiir ihren Einsatz, durch den ein solches Fest moglich geworden
war.

Sigrid Reusch-Kiesow

Waffel backen mit Schiilern der Otto Lilienthal Schule

Nach langerer Coronapause konnte am 29.11.2023 wieder eine Schiilergruppe aus
der Otto Lilienthal Schule zum Waffelbacken in unser Haus kommen. 18 Schiiler
und Schiilerinnen der 8. und 9. Klasse backten voller Begeisterung Waffeln, ver-
teilten sie in der Cafeteria und auf den Bewohnerzimmern. Es gab viele nette Ge-
sprache und Begegnungen, zwei Schiilerinnen machten sogar gleich einen Prakti-
kumsplatz beim Sozialen Dienst fest. Es hat allen Beteiligten viel Spafl gemacht,

sodass wir das im Frithjahr sicher wiederholen werden.

Gabriele Brings
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GroRer Nikolausmarkt am 09.12.2023

schone

Endlich war es nach Corona mdglich: die

Tradition des Nikolausmarktes

konnte wieder aufgegriffen werden! Das
wunderschén geschmiickte beheizte Zelt im
Innenhof lud zum Glihweintrinken ein,
die Waffelbacker standen in Saal und Cafe-
teria bereit, der Grill war angefeuert und

der leckere Lachs schmorte im Ofen. Im Fo-

yer luden die verschiedensten Stdnde mit schénen selbstgebastelten und gestrick-

ten Dingen zum Kaufen ein, im Gruppenraum stand die Fotobox fiir das Erinne-

rungsfoto an einen schonen Nachmittag bereit.

Obwohl das Wetter leider nicht mit-
spielte, kamen sehr viele Besucher und
waren ganz begeistert von der schénen
Atmosphére des Marktes. Den Anfang
machte eine Bldsergruppe, die an ver-
schiedenen Stellen im Haus weihnachtli-
che Kldnge erklingen liefen. Ein Hohe-
punkt am Nachmittag war der Auftritt

der Josefsdnger, die mit ihren kolschen

Weihnachtsliedern die Zuhorer begeisterten und um Zugaben nicht herumkamen.

Naturlich durfte auch der Nikolaus nicht fehlen, der mit seinen Gaben durch die

Raume ging, zum Fototermin an der Fo-
tobox bereit stand und auch alle Bewoh-
ner besuchte, die nicht an dem groflen

Treiben teilnehmen konnten.

Es war ein wunderschéner Nachmittag
und alle Besucher waren voll des Lobes.
Dieses Fest war aber nur moglich durch

den engagierten Einsatz der vielen haupt-

und ehrenamtlichen Mitarbeitern, denen ein groffes Danke gebiihrt.

Ein besonderer Dank geht an Peter Besgen, der einerseits die Zelte zur Verfiigung

gestellt hat und zum anderen mit seiner rollenden Musikbox fiir die richtige Akus-

tik gesorgt hat.

Sigrid Reusch-Kiesow
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Das war das Jahr 2023:

Im Januar...

e waren die Sternsinger bei uns zu Besuch im Haus

e wurden die Ehrenamtler geehrt

Im Februar...

e feierten wir Karneval mit jeckem
Dammerschoppen fiir unsere Mieter,
musikalischem Nachmittag mit dem
Homburg Duo, der grofen Sitzung im
Josef Bachem Saal,
Weiberfastnachtstreiben und der

Teilnahme am Karnevalszug in Wahn
Im Marz...

e war das Jazz-Port-Duo zu Besuch im Josef Bachem Saal
e gabes die groRe Modenschau der Firma Senior Shop

e Dbackten die Schiiler der Otto-Lilienthalrealschule Waffeln fiir unsere
Bewohner

Im April...

e durften nach drei Jahren Coronabeschrankungen endlich wieder alle ins
Haus und an Veranstaltungen teilnehmen.

e verkaufte die Firma Kliutsch Schuhe
Im Mai...

e gabesden Tanz im Maiim Josef Bachem Saal mit leckerere Spargelquiche
und Musik von Jirgen Vorrath

e kam Herr Gehrke mit seinem Schallplattenapparat und prasentierte die
Schelllack-Schéatzchen der soer Jahre

e wurde der Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt ,,Open-Air* auf der
Pfarrwiese gehalten, kombiniert mit der Urbacher Gottestracht
Im Juni ...
e wurde bei bestem Wetter fir alle Bewohner in unserem schéonen Innenhof
gegrillt
e durften wir Orgel und Gesang in der Kapelle mit Heike Wagner und Jiirgen
Wolf lauschen

e trat Mister Musik wieder beim Café Azur auf und brachte uns zum Tanzen
und Schunkeln

14
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e nahmen die Ehrenamtlichen an der Jahreskonferenz im Maternushaus teil

e fand das jadhrliche Schiitzenfest der Urbacher Schiitzen mit Platzkonzert im
Innenhof des Altenzentrums, sowie dem Besuch einiger Bewohner zum
Seniorencafé im Schiitzenheim statt

e begannen die regelméfigen Fahrten mit der Rikscha jeden Dienstag

Im Juli...

e besuchten einige Bewohner mit
Unterstiitzung des
Fordervereins den Kolner Zoo

e fand das grofle Sommerfest im
Motto der 5oer Jahre mit viel
Musik, Show-Tanz und tollen
Gewinnen statt

Im August

e wurde beim Tanzcafé im Josef Bachem Saal mit Musik von Jiirgen Vorrath
getanzt, geschunkelt und gesungen

e wurden die KrauterstraufRe fiir Maria Himmelfahrt gebunden

e organsierte die Seniorenvertretung und das Bilirgeramt Porz eine
Schiffstour iiber den Rhein, an dem einige unserer Bewohner gerne
teilnahmen

e nahm der Soziale Dienst am Seniorentag im Rathaus teil
Im September...

e fuhr der Bewohnerbeirat zur Tagung nach Bensberg

e wurde die Glocke im Sinnesgarten mit feierlicher Einsegnung und im
Anschluss Kaffee und Kuchen eingeweiht

e besuchten wir wie jedes Jahr das SKM-Konzert im Porzer Rathaus
Im Oktober...

e fand der
Wortgottesdienst zu

Erntedank mit

anschliefendem

Treffen der

Ehrenamtlichen statt
e kam die Firma

Modemobil zur grofen
Modenschau

15
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verkaufte die Firma Kliitsch Schuhe fir Herbst und Winter

wurde beim Dammerschoppen lecker geschmaust und zur Musik gesungen
und getanzt

gab es einen Krankensalbungsgottesdienst in der Kapelle

versammelten sich die Mitglieder des Fordervereins

Im November...

wurde eine Gedenkandacht fur
unsere verstorbenen Bewohner
des letzten Jahres in der Kapelle
gehalten

fand an zwei Abenden
Martinsgansessen fiir alle
Bewohner und deren
Angehérigen inklusive Musik und
einem kleinen Laternenumzug

einiger Kinder durch den Josef
Bachem Saal statt

backten wieder die Schiiler der Otto-Lilienthalrealschule Waffeln

Im Dezember...

bastelten wir Gestecke fiir Weihnachten im Gruppenraum
fanden Adventskaffeenachmittage im Haus Antonius statt
trafen wir uns beim lebendigen Adventskalender in der Cafeteria

freuten wir uns alle iiber den Nikolaus, der zu unserem Nikolausmarkt
kam und Groff und Klein zum Licheln brachte

gingen wir zum Operettenbesuch "Lustige Witwe"
sangen wir gemeinsam mit dem Damenchor Urbach Weihnachtslieder

feierten wir Kolsche Weihnacht mit Stadtfiihrer Uli Kievernagel

Kathrin Thénniges

16
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iz wollen was bewegen....”
........................ der Forderverein des Altenzentrums Porz-Urbach

Wir mochten, dass das Leben auch im ho-

hen Alter lebenswert bleibt!

Dazu trigt der Forderverein des Altenzentrums in
grofem Mafle bei, indem er ideelle und finanzielle

Unterstiitzung leistet.

Alle Aktivitdten des Vereins werden in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Heimbeirat und der Lei-

tung des Altenzentrums geplant und umgesetzt.

So hat der Forderverein allein in den letzten drei

Jahren iber 25.000€ zur Verfiigung gestellt (trotz Corona!). Damit wurden unter
anderem ein neuer Gasgrill, zwei Veeh-Harfen mit Noten, Inventar fiir das Garten-
haus und ein groffer Sonnenschirm fiir den Sitzplatz im Sinnesgarten angeschafft.
Auferdem sind insgesamt iiber 15 Veranstaltungen und eine Klangschalentherapie

fiir die Bewohnerinnen und Bewohner finanziell unterstiitzt worden.

Im Herbst 2018 begann schlieRlich der Bau des Sinnesgartens. Mit 80.000€ vom For-
derverein des Altenzentrums und einigen Groflspenden, unter anderem 8o.000€
von der Stiftung Wohlfahrtspflege, 50.000€ von der Caritas und 50.000€ vom Erz-
bistum erfolgte der Start des Projekts und erfreut sich nach der Fertigstellung und
der neusten Attraktion der alten Urbacher Glocke grofer Beliebtheit. (siehe auch

Seite 8).
Helfen Sie mit und unterstiitzen Sie unser Engagement!

Der Forderverein freut sich iiber jeden finanziellen Beitrag und neue Mitglieder.

Einen Aufnahmeantrag finden Sie auf der nachsten Seite.

Horst Schaub

Es geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Cicely Saanders
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Aufnahmeantrag flr Forderverein

Ich/wir mdchte(n) Mitglied im Verein der Freunde und Forderer des Altenzentrums Porz-Ur-
bach werden.

Mein Jahresbeitrag betrdgt ............... € (Der Mindestbeitrag betriigt 12 €)

Zahlungsweise

[]

UBERWEISUNG auf Konto der Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE74 3705 0198 0167 0629 59 BIC: COLSDE33
EINZUGSERMACHTIGUNG

Bitte belasten Sie den Betrag ab ................. von meinem Konto bei der

Ein Widerruf der Einzugserméchtigung ist jederzeit moglich.

Um eine Spendenbescheinigung wird gebeten

Eine steuerabzugsfihige Spendenquittung wird zum Jahresende iibersandt.

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Wir freuen uns auch iber jede Spende!
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Hausbewohner erinnern sich

Regina Buchholz (88): Von Schlesien in das Rheinland.

Das Kriegsende war abzusehen. Im Osten hat-
ten die Russen die deutschen Grenzen erreicht.
In Breslau, der Hauptstadt Niederschlesiens,
kam im Januar 1945 vom Gauleiter der Befehl,

die Zivilbevolkerung der Stadt zu evakuieren.

Mutter und Tochter Regina waren von dieser
schwerwiegenden Anordnung betroffen. Die
zwei alteren Schwestern waren als Wehr-
machtshelferinnen im Einsatz. Der Vater
diente bei der Marine in Wilhelmshaven. So
reihten sie sich ein in den Treck von Millionen

Vertriebenen und Gefliichteten in Richtung

Westen. , Unser Ziel war naturlich die Marine-
stadt an der Nordsee, in die Ndahe zum Vater.” Und so fanden sie notdirftig ein
Zimmer in dem kleinen Ort Mariensiel. ,Statt in die Kirche, ging es oft in den

Hochbunker.“

Die Kapitulation 1945 erlebten sie in Altenwalde bei Cuxhaven, denn der Vater war
nach dorthin versetzt worden. Nach zwei Jahren Gefangenschaft bei den Amerika-
nern bekam er eine Arbeitsstelle bei der Vulkanwerft in Bremen. Mutter und Toch-
ter folgten. ,Nirgends waren wir ,Pollacken” willkommen und ich weif}, was Hun-
gern bedeutet. Auf einem Bauernhof in der Nachbarschaft gab es genug zu essen,
aber nicht fir uns.” Die Situation besserte sich, als im Herbst der Schulbetrieb wie-
der aufgenommen wurde; die Amerikaner hatten die Schulspeisung eingefiihrt.
Der Vater, schon geschwécht aus dem 1. Weltkrieg zuriickgekehrt, starb 1949 mit

nur 55 Jahren.

»Ich hatte in den Ferien oft als Postbote gearbeitet, und so bot man mir nach dem
Abitur eine Arbeitsstelle an. Aber mein Berufswunsch war Berufsschullehrerin.
Verschiedene Praktika waren Voraussetzungen fiir ein Studium. Einer Praktikan-
tenstelle beim Bauamt verdankten sie eine familiengerechte Wohnung mit Zent-

ralheizung(!) in Bremen—Nord.

,Studiert habe ich in Frankfurt am Main, dort lebte meine dlteste Schwester.” Nach
erfolgreichem Abschluss in den Norden zuriick gestaltete sich als schwierig: Bre-

men stellte keine Lehrer ein.
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Mehr Erfolg hatte 1960 eine Bewerbung nach Grevenbroich; herzlich willkommen

dort und sogar mit einer kleinen Lehrerwohnung belohnt.

»Mein Mann und ich haben uns in Bremen bei der Jugendgruppe der Pfarrei ken-
nengelernt, und auch schon im katholischen Religionsunterricht, den ein Pater er-
teilte. Im reguldren Schulbetrieb gab es das Fach Religion nicht.” Auch er musste
1945 seine Heimat Ostpreuflen verlassen, einen Bauernhof in der Ndhe von Allen-
stein. Und nach einer weiteren Flucht iiber die griine Grenze der DDR gelangte er
in den Westen. Nach dem Abitur studierte er Jura in Bonn. Verdient hatte er sich

sein Studium als Schiffsreiniger auf der Vulkanwerft.

Bei einem Besuch in Koln entdeckten sie die Kirche Maria in den Trummern. Eine
Madonna hatte den Bombenhagel unbeschadet tiberstanden und wurde als Zeichen
der Hoffnung von den Glaubigen verehrt. ,Die wunderschénen blauen Fenster hat-
ten es uns angetan. Wenn wir mal heiraten, dann in dieser Kirche.” Und im Mai

1961 war es dann auch soweit.

Weitere Stellenwechsel, die auch immer mit Umziigen verbunden waren, folgten.
Die Mutter machte alle Ortswechsel mit und gehdrte zu den ersten Bewohnern im

neu erbauten Altenzentrum im Jahre 1977.

Die Berufsschule an der Hauptstrafle in Porz war die nachste Station. Eine Woh-
nung fand sich in der Nahe. , 1968 bauten wir gemeinsam unser Haus am Urbacher

Wall in Urbach.” Vier Kinder waren geboren und befiillten das Haus mit Leben.

Mit 65 Jahren ging Frau Buchholz in den Ruhestand, zuletzt als Leiterin der Fach-

schule fiir Sozialpddagogik in Troisdorf-Sieglar.

In der Kirchengemeinde St. Bartholomaus war man erfreut {iber die neue Familie.
Dank Pfarrer Feldhoff durften die Maddchen nun auch Messdiener werden. Herr
Buchholz engagierte sich als Lektor und Kommunionhelfer. Frau Buchholz war
iber viele Jahre im Kirchenvorstand aktiv sowie im 1990 neu aufgebauten stationa-

ren Hospiz.

»2013 starb mein Mann nach langer, schwerer Krankheit.” Seit Ende 2022 lebt Frau
Buchholz im Altenzentrum. ,Es war keine einfache Entscheidung, das eigene Haus

aufzugeben, aber gesundheitliche Probleme liefRen mir keine andere Wahl.”

Frau Buchholz mochte sich an dieser Stelle ganz herzlich bedanken bei der Leitung
des Hauses, bei Pastor Feldhoff und bei allen Mitarbeiter/innen fir die herzliche

Aufnahme und die gute Atmosphére im Haus.

Alfons Willeke
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Der Winter im Gedicht

Nach dem bunten, farbenfrohen Herbst scheint die Natur erst einmal eine Pause
einzulegen. Kalter Wind weht iiber kahle Felder. Auf Regen, Hagel und Frost folgt
der Schnee. — Dieses triibe Bild schildert uns der Dichter Manfred Hausmann in
seinem Gedicht ,Verschneite Saat”. Aber dann beschreibt er, wie unter der weien

Schneedecke die junge Saat aufgeht und neues Leben entsteht . . .

Manfred Hausmann wurde 1898 in Kassel geboren und starb 1986 in Bremen. Ver-
wundet an Leib und Seele aus dem 1. Weltkrieg zurtickgekehrt, arbeitete er nach
seinem Studium als freier Schriftsteller, Laienprediger und Journalist. Unter an-
derem lebte und wirkte er mehrere Jahre in dem Kunstlerdorf Worpswede bei Bre-

men. Religiose Themen waren Schwerpunkte in seinen Gedichten und Erzédhlun-

gen.
Alfons Willeke
Verschneite Saat
Aus des Ackers Wellenbeugung, Wolken dann mit Donnerschldgen
Die sich um den Hiigel zieht. Wogen schwaérzer an als je.
Hat die Saat in zarter Zeugung Hagel fallt und Eis und Regen,
Sich zur Welt emporgemiiht. Und zuletzt fallt lauter Schnee.
Silbern im Novemberwetter Der Dezember braust voruber.
Sinkt und treibt die Nebelschicht, Januar und Februar
Und die kleinen, griinen Blatter Wandern ubers Feld in triber
Stehn benommen in dem Licht. Winterstarre und Gefahr.
Und die Kalte atmet todlich. Aber lebend im Geheimen
Nachte schweigen hoch und leer, Regt die Saat sich sehnsuchtsblind,
Und ein Nordlicht geistert rétlich Und die schwachen Halme keimen
Vor den Sternen hin und her. Durch den Schnee und wehn im Wind.

Denn das innige Verlangen,
Das vom Duft der Ahren weif},
Uberdauert traumbefangen

Schnee und Sturm und Frost und Eis.

“Poesie fiir jeden Tag”, Verlag Herder, Freiburg 2007
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Ratsel

Buchstabensalat, sortieren Sie die Buchstaben zu einem Wort:
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Losung auf Seite 29

Bald ist Weihnachten...

Sid hodsch, leev Liick, sid stell, et kann nit jeder maache wat hd well!

Uverldje un besene es et BeB, die paar Stiindcher noch,
die paar Stiindcher noch, die paar Stiindcher noch

dann ha'mer Chressdachsfess!
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Witze

Kreuzwortrétsel: I.Je—
it drel

bensende mit
Buchstaben: Ehe

mt an
Der Gas-Wasser-Installateur kortild o
u
. rte zu Petrus o
3 Hunmelspfo . Finf-
die ezt ,Tch bin doch noch ke171}‘ -
entsetzat. » de schon abberufen?

Wir haben die grunden auf

ntwortet: » i o
E(lleinen Rechnungen adc}1ert. D

‘“
misstest du schon o1 se1n:

Max und Moritz lauern in der Niahe der Kirche herum. Eben kommt ein
strahlendes Brautpaar aus der Kirche. Meint Max: ,Die werden gleich einen

gehorigen Schreck bekommen.” Er rennt auf das Brautpaar zu und ruft:
»2Mami, Mami, jetzt kaufst du mir aber ein Eis!“
]

Im iibel‘fiillten

Bus gpps

n a . Spr .

n merkt man, dass ma : 1‘1.n Seinep Nach Pricht ein
e d? Wenn man nur alt sind Sie?" 4rn an; »Wie
alter wird: qusitben i

noch eine sportart
kann — ]agd 2

Er kommt stolz nach Hause und berichtet, dass er zum zweiten Vorsitzen-
den des Schiitzenvereins gewahlt wurde. Daraufhin meint die Ehefrau: ,Da

haben sie eine gute Wahl getroffen. Die Rolle kennst du ja schon von zu
Hause.“
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Unsere Geburtstage im Altenzentrum Porz-Urbach:

Name: Geburtstag: Alter:
Maria Miller 22.12.1932 o1 Jahre
Margarete Franz 23.12.1939 84 Jahre
Christine Ganster 23.12.1932 o1 Jahre
Marianne Jordan 25.12.1934 89 Jahre
Ursula Simon 26.12.1930 93 Jahre
Regina Buchholz 28.12.1934 89 Jahre
Inge Peters 02.01.1923 101 Jahre
Sigrid Hahn 09.01.1938 86 Jahre
Elisabeth Wernicke 17.01.1041 83 Jahre
Elisabeth Rothkegel 23.01.1925 99 Jahre
Hildegard Kullakowski 28.01.1931 93 Jahre
Peter Kurt Mansoat 16.02.1938 86 Jahre
Johannes Komarek 17.02.1936 88 Jahre
Brunhilde Berg 19.02.1934 90 Jahre
Margarete Stommel 24.02.1930 94 Jahre
Borys Tsargordskyy 27.02.1936 88 Jahre
Ruth Gar 28.02.1933 o1 Jahre
Gudrun Boulanger 18.03.1928 96 Jahre
Edeltraud Ziegelitz 27.03.1939 85 Jahre
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Unsere Geburtstage im Haus Antonius:

Name: Geburtstag: Alter:
Erika Egenolf 30.12.1939 84 Jahre
Ruth Klein 13.01.1036 88 Jahre
Ingeborg Dassui 25.01.1936 88 Jahre
Rita Kadlubek 27.01.1936 88 Jahre
Ingrid Pfenningsdorf 13.03.1942 82 Jahre
Werner Pater 16.03.1928 96 Jahre
Elisabeth Naudts 21.03.1933 o1 Jahre
Maria-Luise Walter 21.03.1935 89 Jahre

Runde Geburtstage in den Wohnungen:

Name: Geburtstag: Alter:
Christel Vog 20.12.1948 75 Jahre
Hildegard Langel 30.12.1933 9o Jahre
Karl-Heinz Arendt 31.12.1928 95 Jahre
Eva Maria Schlegel 25.01.1954 70 Jahre
Heinrich Boll 19.02.1954 70 Jahre
Karin Klein 20.02.1939 85 Jahre
Rosemarie Amedick 27.02.1944 8o Jahre
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Hausnachrichten

Wir trauern um:

Margarete Héhne T 26.09.2023
Gudula Thelen T 20.09.2023
Horst Schlotz T 16.10.2023
Werner Rosonke T OI.I1.2023
Karin Koch T 04.11.2023
Margit Becker T 10.11.2023
Margaretha Dunkel T 12.11.2023
Doris Zubek T 15.11.2023
Renate Rommel T 17.11.2023
Anna-Maria Althof T 26.11.2023

Als neue Bewohner begrifen wir:

Als neue Mieter begriien wir:

Als neue Mitarbeiter begriiffen wir:

Gisela Schomecker 0.09 Eheleute Kunde 55.4.1
Horst Wilewka 0.19 Gertrud Footh 51.0.2
Waltraud Ostermann 0.41

Rosemarie Schmandtke Heidegarten

Heinz-Peter Brull Heidegarten

Ingrid Hamacher Rheinblick

Eva-Maria Werner Rheinblick

Wir verabschieden als Mitarbeiter:

Erika Jansen Pflege Maria Strysch Pflege
Sabrina Hiiseynova Pflege Daniela Lenz Betreuung
Aleksandra Koukoulidou | Pflege

Dorothea Wolf-Niirnberg | Pflege

Vitalij Meng Pflege

Naska Rashid Kiiche

Stiede Betiil Bal

Schiler Kiiche

Efzer Bal

Schiler Kiiche

Ceren Ekmekci

FS]J Sozialdienst

Renate Kraft

Betreuung

Aland Bamarni

Praktikant
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Termine / Vorankiindigungen

Datum: Uhrzeit Aktivitat:

24.12.2023 | 14:30 Uhr |Weihnachtlicher Kaffeenachmittag mit Jiirgen
Vorrath im Josef-Bachem-Saal

25.12.2023 | 09:30 Uhr |HI. Messe am Hochfest der Geburt des Herrn

31.12.2023 | 17:00 Uhr |Silvesterumtrunk im Josef Bachem Saal

30.01.2024 | 18:00 Uhr |Dankeessen fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter

01.02.2024| 17:00 Uhr |Karnevalistisches Abendessen fiir alle Bewohner
mit dem Kinderdreigestirn in Begleitung der
Finkchen

05.02.2024| 16:00 Uhr |Karnevalssitzung im Josef Bachem Saal

08.02.2024| 10:11 Uhr |Frithschoppen im Josef Bachem Saal

10.02.2024 | 13:00 Uhr |Teilnahme am Karnevalszug in Wahn

Weihnachtsbotschaft

Glockengeldut und Engelsgesang

erklingen jetzt auf der ganzen Welt.

Weihnacht hat 'nen besonderen Klang

unterm nord- und siidlichen Himmelszelt.

Der Grund furs Frohlocken ist manchem unbekannt,
die frohe Botschaft wird allzu oft nicht erkannt.
Die Botschaft von Liebe und von Gottvertrauen

lasst die Christen mutiger in die Zukunft schauen.

Alle feiern das Fest, die einen laut, die andren leise,
ein jeder auf seine ihm ganz eigene Weise.
Frohe Weihnacht und Frieden hier und tiberall -

schaut hin zu der Krippe in Bethlehems Stall.

Erika Al-Hasani aus Porz-Urbach
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MAUS
HASE
QUIZ
LUFT
AUTO
SAFT
BONN
HAUS
WARM
OBEN
GRAS
SKAT
REDE
WELT
FOTO
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Heute schon Zeit verschenkt?

Ich habe keine Zeit! Ich habe keine Zeit?? Wie oft ist in unserem hektischen Leben
dieser Satz zu horen. Gerade in der Adventzeit ist die Sehnsucht nach mehr Zeit,

Frieden und Besinnlichkeit tiberall spirbar.

Wir verschenken in der Weihnachtszeit sehr viel, aber mit dem wertvollsten gei-

zen wir. Die Zeit ist so kostbar, dass wir ihren Wert héufiger erkennen sollten.

Mehr Zeit fur mich, damit ich Ruhe und neue Kraft finde. Zeit aber auch fur an-

dere, sie ist ein besonders kostbares Geschenk.

Wenn ich diese Zuwendung gebe, erhalte ich soviel zuriick. Einem anderen Men-
schen nur zuzuhoren, ist praktizierte Ndchstenliebe. Zeit fiir Kinder oder Enkel-

kinder zu haben und ein Kinderlacheln zu empfangen ist ein grofles Gliicksgefiihl.

Zeit schenken - heifft Liebe schenken
Zeit schenken - bedeutet Freude ernten

Gott Zeit schenken - heift sich selbst begegnen

Ich wiunsche IThnen, dass Sie den Wert dieses Geschenks Zeit neu erkennen und

vielleicht anderen Menschen héaufiger gewdhren.

Horst Schaub
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Mé6ge Gott euch im Neuen Jahr
mehr Zeit schenken,
zu danken als zu klagen.

Mégen eure Freuden nach Tagen,
aber euer Kummer nach Stunden zdhlen.
Mégen die Zeiten selten sein,
an denen ihr eure Freunde entbehrt,
und kurz die Augenblicke
in der Gesellschaft von Dummkopfen.
Mégen alle Trdnen des kommenden Jahres

Trdnen der Freude sein.

Irischer Neujahrswunsch
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