. . Altenzentrum
. . Porz-Urbach

F rﬁhiahr 2010




INHALT:

% Ostergedanke

% Auf ein Wort

< Schlesischer Dichter: Joseph von Eichendorff

< Hausbewohner erinnern sich...

< Lachen

< Danke Abend

% Karneval 2010
< Operettengala

¢ Geburtstage

< Sturzprophylaxe

< Ratsel

< Hausnachrichten

% Termine/ Vorankiindigungen

SPRACHROHR

aus dem Altenzentrum Porz-Urbach wird herausgegeben vom Bewohnerbeirat.
Tiergartenstr. 47, 51145 Koln Tel: 02203/92540 FAX 02203/925429

Weitere Informationen iiber das Altenzentrum:
Internet; www.az-ur.de
E-mail; info@az-ur.de




SPRACHROHR aus dem Altenzentrum Porz-Urbach Friihjahr 2010

Ostergedanken

Wir Christen feiern Ostern, unser hochstes Fest, alljahrlich am Sonntag nach dem ersten

Friihlingsvollmond. Viele Menschen verbinden Ostern auch mit der Friihlingszeit.

Frithling als Zeit der bliihenden Natur. Alle haben die Hoffnung, dak das Gesite erbliiht

und zur vollen Entfaltung kommt, damit wir uns daran erfreuen kénnen.

Die Freude, die von Ostern ausgeht

- als Fundament unseres Glaubens -
steht dafur, daff das Leben tber den Tod,
die Wahrheit iber die Liige, die
Gerechtigkeit iiber das Unrecht, die Liebe
iber den Hass und selbst itber den Tod

siegen wird.

Wenn wir uns auch von dieser Freude
ergreifen lassen und darauf vertrauen,
daff wir im Leben und Sterben von Gott
getragen sind und mit Jesus Christus zum
ewigen Leben auferstehen, konnen wir
gestarkt und ermutigt mit Lebensfreude

unseren Alltag leben.

Aus dieser osterlichen Freude fithlen wir
uns mit Thnen verbunden, griifen Sie
herzlich zum Osterfest und wiinschen
Thnen und uns allen einen starken
Glauben, der in frohen wie in schweren

Lebenslagen tragt.

zufrieden sein, dass er sich einfach hinsetzt
und jauchzt? Was ist "zufrieden"??? Fiir
mich ist es der erstrebenswerte Zustand.

viel -

Zufriedenheit  beinhaltet so

Gesundheit, Harmonie, ein stimmiges
soziales Umfeld, genug im Kiihlschrank,
dass am Ende des Monats nicht zu viele
leere Tage iibrig sind. Stets wache Augen
Ohren

Mitmenschen und fiir unsere Natur und ab

und offene auch fir die
und an das Gefiihl, wirklich geholfen zu
haben.

Es ist einfach ein "rundes" Gefiithl - und
damit steht es fiir mich héher als das
allseits so gepriesene Gliick. Denn das
erfiillt Momente und ist so einfach nicht
alltagstauglich - wobei auch Zufriedenheit
nicht allumfassend gegenwiértig sein kann.
Und auch nicht sein sollte, denn dann
erreicht man wohl den sprichwértlichen
Zustand von "satt und zufrieden". Und "satt"
macht trédge, schlieft Augen und Ohren und

vertreibt so letztlich die Zufriedenheit.

lhnen Allen ein gesegnetes Osterfest und das rechte Wort fiir lhre Mitmenschen

Albert Thénniges

Rosemarie Peters
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Pastor Josef Bachem

Auf ein Wort:

Wenn ich meinen Freund Werner in
Bocklemind besuche, der dort im
Seniorenhaus  St.  Brigida  Haus-
geistlicher ist, stelle ich manchmal
interessante Gemeinsamkeiten fest.
Dort haben sie zum Beispiel von uns
den Restaurantabend Gibernommen und
auch die schlesische Woche mit dem
Traditionsgericht »Schlesisches
Himmelreich“. Uberall trifft man im
Brigida wie auch bei uns Menschen aus
Schlesien. Eine reizende alte Dame, die
ich dort kennengelernt habe, erinnerte
sich:

oIn einer kleinen Stadt bei Breslau an
der Oder bin ich geboren und hab mein
Muttersprach nischte nich verloren.
1945 mussten wir unsere schlesische
Heimat verlassen, weil wir unsere
Muttersprache nicht aufgeben wollten.
Uber unendliche Wege kamen wir ins
Rheinland nach Kéln, und seit einigen
Jahren wohne ich dort im
Seniorenhaus.

Eigentlich wollte ich unter keinen
Umstidnden einmal in ein Altenheim,
aber es kam anders.

Eines Tages horte ich beim Einkaufen
eine junge Frau an der Kasse
schlesischen Dialekt sprechen.

Wir lernten uns niaher kennen. Sie war
Altenpflegerin, und bei einem Besuch
in der Grevenbroicher Strasse fand ich
es dort sehr gemittlich. Ich meldete
mich an und bekam auch bald darauf
ein Zimmer.

Erstaunt stellte ich fest, dass ich nicht
die einzige schlesische Bewohnerin
war. In der Kiiche, in der Waischerei,
im Reinigungs- und Pflegedienst
arbeiteten Frauen aus meiner alten
Heimat!

An einem Sonntagmorgen erzdhlte der
Pastor im Gottesdienst von Antek und
Franzek und vom schlesischen Paster.
Unse  Paster soate amoll zum
Buhlfleescher: , Herr Buhl, nehmen Sie
es mir nicht iibel! Aber gestern haben
Sie unserem Madadchen ein besonders
zdhes Stiick Fleisch gegeben. Wenn wir
einmal ein gutes Stiick Fleisch haben
wollen, miissen wir's uns aus Zobten
mitbringen lassen!”

»Doo gieht's Ihn j u asu wie ins, Herr
Paster”, meente der Buhlfleescher, ,bir
missa ndmlich ooch no Zota giehn,
wenn doass ber amoll 'n gude Priddicht
hiern wulln.”

In einem altoberschlesischen Mérchen
geht von einem Madchen die Rede, das
sein verlorenes Lachen sucht.

Im Seniorenhaus habe ich mein
verlorenes Lachen, meine verlorene
Muttersprache und mein verlorenes
Zuhause wiedergefunden.”

Auch in unserem Altenzentrum
wohnen und arbeiten Menschen aus
den unterschiedlichsten Heimat-
gebieten. In dieser Ausgabe des
Sprachrohrs soll der Schwerpunkt auf
Schlesien liegen, im nichsten wird es
Bayern sein. Ich wiirde mich freuen,
wenn  hierdurch ein  lebhafter
Austausch in Gang gesetzt werden
kénnte.



-
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Schlesischer Dichter: Joseph von Eichenderff

Das katholische Adelsgeschlecht der Freiherren von Eichendorff war seit dem 17.
Jahrhundert in Schlesien anséssig. Joseph Karl Benedikt Freiherr von Eichendorff
wurde 1788 auf Schlof Lubowitz bei Ratibor, einem Erbhof seiner Mutter, im
polnisch-méahrischen Grenzgebiet Oberschlesiens geboren. Jurastudium,
Referendarjahre und Beamtentétigkeit an verschiedenen Standorten fithren ihn
nach seinem friithen, gesundheitlich bedingtem Ruhestand wieder nach
Oberschlesien zurtick, wo er im Alter von 69 Jahren in Neisse an der Glatzer Neife
stirbt und seine letzte Ruhe fand. Eichendorff zdhlt zu den bedeutesten Dichtern
der Romantik, eine Kulturepoche, in der die Natur im Vordergrund der
Betrachtungen stand. Zahlreiche seiner Gedichte wurden vertont (Wem Gott will
rechte Gunst erweisen, O Taler weit, o Hohen, Wer hat dich du schoner Wald,).

In unserer Heimzeitung ein paar Kostproben aus seinem Schaffen, weniger
bekannt aber lohnend, sie kennen zu lernen.

Der Abend

Schweigt der Menschen laute Lust:
Rauscht die Erde wie in Triumen

Wunderbar mit allen Biumen,
was dem Herzen kaum bewusst,
alte Zeiten, linde Trauer,

und es schweifen leise Schauer

wetterleuchtend durch die Brust.

Mondnacht

Es war, als hitt der Himmel
die Erde still gekiisst,

dass sie im Bliitenschimmer
von ihm nun trdumen musst.
Die Luft ging durch die Felder,
die Ahren wogten sacht,

es rauschten leis die Wilder,
so sternklar war die Nacht.
Und meine Seele spannte
Weit Thre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.

Im Alter

Wie wird nun alles so stille wieder!
So war mir’s oft in der Kinderzeit,

die Biache gehen rauschend nieder

durch die dammernde Einsamkeit,

kaum noch hort man einen Hirten

singen,

aus allen Dorfern, Schluchten, weit
die Abendglocken heriiber klingen,
versunken nun mit Lust und Leid

die Téler, die noch einmal blitzen,
nur hinter dem stillen Walde weit
noch Abendréte an den Bergesspitzen,
wie Morgenrot der Ewigkeit.

Wiinschelrute

Schléft ein Lied in allen Dingen,
die da traumen fort und fort,
und die Welt hebt an zu singen,
triffst du nur das Zauberwort.
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Haugbewohiner erinnern gich . . .

Johanna Bosbach (94): Kindheit und Jugend in Schlesien

Bei unserem letzten Restaurantabend
stand die schlesische Kiiche auf dem
Speiseplan. Das hat mich besonders
gefreut, denn es waren Gerichte, die
ich aus meiner Heimat kannte. Viele
Erinnerungen wurden wieder wach.
Besonders bekannt und beliebt war
unser schlesisches Weihnachtsessen.
Am Heiligabend gab es immer Karpfen
mit weilen Wirstl, Sauerkraut und
Kartoffeln. Das Besondere war die
Pfefferkuchensofe, die durch in Bier
eingeweichten Pfefferkuchen simig
gemacht wurde. Diese Tradition habe
ich auch spater mit grofer
Zustimmung in meine eigene Familie
tibernommen.

In Breslau bin ich geboren und
aufgewachsen. Es war die Hauptstadt
der Provinz Niederschlesien und hatte
damals ca. 600 ooo Einwohner.

Als ich am 24.Juni 1915 geboren wurde,
war ein Miadchen schon da und zwei
weitere sollten mir noch folgen. Trotz
der Freude tiber die gesunden
Madchen hitte mein Vater gerne
einen Jungen als Nachfolger fiir seine
Werkstatt gehabt. Von Beruf war der
Vater  Kiifermeister. Er  stellte
Bierfdsser her und reparierte sie. Die
zahlreichen Brauereien in der Stadt
waren seine Kunden.

Nicht ganz unproblematisch verlief
meine Namensgebung. Als Soldat im 1.
Weltkrieg schrieb mein Vater nach
Hause: ,Wenn es ein Madchen ist, soll
sie Irene heien.“ Das ging leider
nicht, denn der Standesbeamte nahm
den angeblich ausldndischen Namen

nicht an. Da war guter Rat teuer. Wie
soll das Kind nur heifen? An meinem
Geburtstag, dem 24.6., feiert die Kirche
den hl. Johannes den Taufer mit
einem groRen Johannesfest in Breslau,
da der Heilige ja auch im Breslauer
Stadtwappen zu finden ist. Also war
mein Name ,Johanna“ eigentlich
schon vorgezeichnet und ich kann nun
Geburts- und Namenstag an einem Tag
feiern. So bin ich eigentlich mit
meinem Namen ganz zufrieden!

Mit sechs Jahren wurde ich
eingeschult und besuchte acht Jahre
eine katholische Volksschule in einer
Madchenklasse. ,Hannchen muss das
IxI noch fleiRig iben®, stand als
Bemerkung in einem der ersten
Zeugnisse. Das sollte sich aber noch
dndern. In den Ferien ging es aufs
Land zu den Grofeltern in die
Sommerfrische. Das war eine schoéne
Abwechslung zum Stadtleben. Mit viel
Freude haben wir in der
Landwirtschaft geholfen. Einen
grofen Teil meiner Freizeit habe ich in
der katholischen Jugendbewegung
verbracht, die bis zum politischen
Umbruch Bestand hatte. Dort wurde
uns viel geboten an Spiel, Spal, Wissen
und Unterhaltung. In den
Sommermonaten  ging es auf
Wanderschaft in die schone
schlesische Landschaft, ins Riesen-
gebirge, und in das Glazer- und
Hirschberger Bergland. Viele Freund-
schaften wurden dabei geschlossen.
Einige haben den Krieg {iberstanden,
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Beruf und eine Ausbildung zu
kiimmern. Unterstiitzung von den
Eltern gab es, aber man ging auch
selbst auf die Suche, eine Lehrstelle zu
finden. Wunschberufe, ja, die gab es.
Aber in dieser Zeit, 1929, da musste
man nehmen was man kriegen konnte.
Und so ergab es sich, dass eines Tages
ein Anwalt einer grofen Kanzlei zu
meiner Mutter sagte: ,Das Méadchen
hat ein gutes Abschlusszeugnis,
deshalb nehme ich sie.”

Es gab viel zu tun und viel zu lernen:
Berufsschule, Rechtskunde, Schreib-
maschine, Stenographie, Buch-
fihrung, Schriftverkehr und die

Bearbeitung von Urkunden. Behdrden-
ginge zum Gericht und zu den Banken
lockerten die Biiroarbeit auf. Auch als
Lehrling wurde man mit ,Sie”
angeredet. Der Arbeitstag endete
meistens erst um sieben Uhr und der
Samstag war auch ein Arbeitstag. Nach
drei Jahren beendete ich die Lehre als
Anwaltsgehilfin.

Eigentlich konnte jetzt das richtige
Leben beginnen. Doch die schlechte
wirtschaftliche Lage und der politische
Umbruch sollten unser ganzes Leben
verdndern. — Aber das wire eine neue
Geschichte.

Breslau, Ring Kurfiirstenseite, in der Zeit vor dem 2.Weltkrieg
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Der Bauer war

in der Kreisstadt

Uber

Nacht

Besorgungen machen.
hatte es gefroren, und auf einer
vereisten Stelle glitt er aus und stiirzte
hin. Ein Stadtherr ging vorbei und
sagte lachelnd: ,Na, sehen Sie, das Eis
ist doch starker als Sie!“ —,Nda“, meint
Reinelt, ,doas stemmt nee, iech liech

PPPPPPPP 000000000000 008 0001

3

ju uuba!”

,.No, Antek, was is dir denn tiber die Lebar
| gelaufen? Machst ja so ein demliches
i Gesicht.” Auf dem Wege zur Grube sprach |
. dies Franzek zu seinem Kumpel. ,,Ach, soll |
| jch mich nicht drgern“, schnauzte Antek,
| »ohne Kaffee zur Schicht zu gehen — der
verflixte Ofen zu Hause qualmt wie |
verrickt. Nichts kann die Frau kochen.” — I
| ,,Bistu aber dumm, Antek. Haste wenig :
| Dynamit unter Tage? Bring eine Patrone l
nach Haus, steck in Ofen, ziind an und |
wirste sehen, wie aller Rufl zum
| Schornstein rausfliegen wird und der Ofen
brennt.“ — ,Meinstu?* — ,Versuch doch |
mal...“
| Nach acht Tagen: ,,No, Antek, brennt der :
| Ofen? — ,,Weil} nich. Wir wohn’ dort nich I
mehr.* I

IXIIIIYIXIIYIYIIXIIITIIIXIIIIIIIITIIIIIIIIIIIIIIIIINIIY]

Franzek hat Beschwerden im Kreuz. Antek
weifd Rat.

»Kaufen wir drei Flaschen Schnaps, fahren
wir nach Annaberg, wirst sehen wie hilft”
Franzek: ,Wieso das?“

Antek: ,No, machen wir Prozession. Gehste
mit krankem Kreuz voran, komme ich mit
Schnapsfahne hinter dir. “

I OPPOVSSSIIIISIIIIOIIIIIIIIIPIIITIITIIIIIITIVIIITIIIOIIY

Antek und Franzek stehen in |
Breslau vor der Biiste des Kardinals ,
Georg von Kopp. ,Antek, wer ist i
denn das?“ - ,No, Minsch, das ist :
doch der Kopp!® - ,Du bleeder |
Kamel, das seh ich selbst, dass es ,
kein Hintern ist”. i

1

TYYYYYIYTYTIYYTYTYTTITYTYYIYY

Rt

Antek und Franzek stehen vor einem neuen
: Kriegerdenkmal, einem nackten Bronze-
i Jingling
! Haupte und einem blanken Schwert in der
: Hand. ,,Wer is den das, Franzek?“ — ,No,
: wer schont, ein Denkmal von Krieg!* —

: ,,Du
i Symbolik!“ -,,Aha, der Zympollik — ja, das
: war immer schon so ein Ferkel!

S L R T T L R e L e e L e L

mit  eichenlaubgeschmiicktem

Demlak bleeder, is sich doch

AN

Rittergutsbesitzerin  im

2
Von  einer %
Schlesischen erzihlt man sich, dass sie ein 3
nationales Testament richten liel, worin §
dem Neffen zur Bedingung des Erhalts E
einer hohen Erbschaft aufgegeben wurde, ;
sich jedes Jahr an ihrem Todestag einen g
Zahn ziehen zu lassen. Gefragt, warum 3
dieser eigenwillige Wunsch aufgenommen §
wurde: §
,Damit der Kerl wenigstens einmal im §
Jahr an meinem Todestag in echtem §
?

3

3
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Schmerz an mich denkt.*
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Ein Grofes Danke fiir iiber 250 Jahre Treues Engagement

»Ein ,Danke-Abend” fiir grofes Enga-
gement, personlichen Einsatz und
Seele bei der Arbeit”, so beschreibt
der Leiter des Altenzentrums Porz-
Urbach die Beweggriinde fiir diese
Veranstaltung.

Einmal im Jahr wird far alle
Ehrenamtlichen und Hauptberufli-
chen Mitarbeiter ein Danke-Abend
durch den Triger des Altenzentrums,
die Katholische Kirchengemeinde
Christus Ko6nig, Koln-Porz, und die
Geschéftsleitung organisiert.

Diese mochten sich bei allen Haupt-
beruflichen und den vielen Ehren-
amtlichen Mitarbeitern in der Begeg-
nungsstitte, in den Wohnbereichen,
in der personlichen Begleitung von
Bewohnern oder bei Veranstaltun-
gen, bei der Erstellung der Hauszeit-
schrift, dem engagierten Bewohner-
beirat als Vertretergremium der
Bewohner und Last but not least dem
Forderverein , Freunde und Férderer
des Altenzentrums Porz-Urbach”
bedanken.

Bei dieser Gelegenheit werden auch
immer alle Jubilare geehrt. So er-
hielten bei den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern Frau Ellen Rohrig (1o
Jahre), Frau Gertrud David und,
Lucie Florian (15 Jahre) fir ihr
Engagement eine Urkunde von
Kardinal Joachim Meisner.

Bei den hauptberuflichen Mitarbei-
tern erhielten die Jubilare fir ihr
Engagement eine Urkunde von
Caritasdirektor Dr. Frank J. Hensel.
Fir 10 Jahre (Jens Schulz, Yvonne
Spallek, Albert Thénniges, Hildegard
Peuser, Brigitte Pichatzek, Monika
Diensberg, Andreas Thiel, Beate
Napiera]a, Rosemarie Peters, Doro-
thea Zettler und Annette Winkel),
fur 15 Jahre (Constanze Schulz und
Sigrid Reusch-Kiesow), fiir 20 Jahre
(Frau Gabriele Brings). Fir 25 Jahre
Dienst im Pflegezentrum wurde die
hauptamtliche Mitarbeiterin Ute
Hesten und die ehrenamtliche Mit-
arbeiterin Maria Wahl mit der
silbernen Caritasnadel ausgezeichnet.
Insgesamt kamen 250 Jahre Jubilaum
zusammen.

Dabei drangt sich zwar der Eindruck
auf, auch im Altenzentrum altern die
Mitarbeiter langsam vor sich hin.
Weit gefehlt, denn 62 % der Mit-
arbeiter sind noch keine 10 Jahre
angestellt.

Neben kulinarischen Geniissen und
Gaumenfreuden begeisterten die
Entertainer ,Ne bergische Jung”
Willibert Pauels und Jiirgen Vorrath
,2Mister Musik” mit gelungenen
Auftritten.
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- Karneval 2010 -
Fastelovends-Ruckblick

Am 08. Februar 2010 wurde bei uns im
Altenzentrum Porz-Urbach die FUNFTE
JAHRESZEIT eingeldutet mit einer
Reihe von Veranstaltungen, die traditi-
onsgemaf von Gabi Brings und Sigrid
Reusch-Kiesow gemeinsam mit dem
Bewohnerbeirat geplant wurden.

Die Sitzung war wie immer ausverkauft
und es herrschte auch dieses Jahr
wieder eine Riesenstimmung in
unserem "Gurzenich", dem Festsaal des
Altenzentrums Porz-Urbach. Fast alle
der 250 Jecken waren herrlich
kostiimiert, und es herrschte bis in die
spiten  Abendstunden eine tolle
Stimmung.

Eroffnet wurde die Sitzung mit dem
Kindertanzcorps der Urbacher Rauber
"Ronja's Rauberhorde” und mit
diesem 'Heimspiel' der Panz kam gleich
viel Stimmung in den Saal.

Die "Kleinen Feiglinge”, die wihrend
der Fastelovendszeit regelméfig das
Haus unsicher machen, sorgten fiir
einen weiteren Hohepunkt am Abend.

"Da sprach der alte Hauptling der
Indianer..." sangen die Mitarbeiter-
Innen aus der Hauswirtschaft ebenso
gekonnt wie stimmungsvoll, so dass
der ganze Saal vergniiglich einstimmte.

Manner aus dem Kirchenvorstand und
der Gemeinde stellten die "Ahren-
Jaade Pooz" (= Abwandlung der
'Ehrengarden') dar und begeisterten
sowohl mit ihrem Outfit als auch mit
ihren Tanzen, die mit grofem Applaus
belohnt wurden. Die Rufe "Zugabe,
Zugabe..." wollten nicht verhallen und
natiirlich gab es Zugaben.




SPRACHROHR aus dem Altenzentrum Porz-Urbach, Friihjahr 2010

"Die Rednerschule” Martin Schopps,
frech und doch  sympathisch,
karnevalistisch und humorvoll,
bekannt aus dem Fernsehen und vom
Kélner Karneval, iiberzeugte den Saal
vollends. Sein Programm zeichnet sich
durch grofe Spontaneitit im Umgang
mit dem Publikum aus, so dass kein
Auge trocken blieb. Zum echten
kolschen Karneval gehéren Sie einfach
dazu: Die Redner!

Heinz-Josef Demmer gab in diesem Jahr
seine  Sitzungsprésidentschaft  an
Konrad Klein ab, der gekonnt
gemeinsam mit dem Leiter des

Altenzentrums Albert Thonniges durch
die Sitzung fiihrte.

Einen herzliches Danke diesem Grofen
des Porzer Karnevals: Fir seine tber 30
jahrige Begleitung der Sitzung wurde
ihm bei der Nubbelverbrennung ein
Flonzorden iiberreicht.

GroRfer Bahnhof der KG "Fidele
Elsdorfer" mit ihrem Senat. Die
gestandenen  Mannsbilder,  einer

schoner als der andere, tiberbrachten
den Bewohnern die besten Wiinsche,
narrische Grife und iiberreichten
Orden, u. a. an Pastor Josef Bachem
und Margarete Heinrichs.

Das Porzer Dreigestirn mit Prinz
Dieter I., Jungfrau Stefanie und
Bauer Dieter gab sich natiirlich auch
die Ehre und erfreute besonders die
Ordenstrdger des Dreigestirns: Ellen
Rohrig, Johannes Schwickerath und
Albert Thonniges. Vom Haus gab es fiir
das Trifolium die beliebten Marzipan-
Orden.
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Der Spielmannszug Ensen-Westhoven
lief dann den Abend mit schnittigen
und flotten Ténen von Trommlern und
Blasern ausklingen.

Nach zwei Tagen "Ruhepause” erfolgte
am Donnerstag um 10:11 Uhr mit dem
Frithschoppen Wieverfastelovend die
Regentschaft "der Wiever".

Viele waren herrlich kostiimiert und es
herrschte eine Stimmung die zum
mitschunkeln und mitsingen verfiihrte.
Und wie immer an diesem Tag horte
MANN oft : "Jetzt haben wir Frauen das
Sagen und die Médnner haben nix zu
kamellen". Mit der Ubergabe der
Schliissel an die Weiber wurde dieser
Satz auch bildlich wortwdértlich
umgesetzt.

Bei dem Zwiegesprich zwischen ,Griet”
(Margit Dietz) und ,Driigg“ (Gertrud
Dietz) amiisierten sich alle kostlich.

r

Unter dem Beifall der Damen stellten
sich vier Herren der grofen Aufgabe
,Mister Altenzentrum” zu werden. Ein
herrlicher SpaR fiir alle, wie die vier
versuchten, den  Wettbewerb zu
gewinnen!

Mit dem Brauchtum der Nubbel-
verbrennung wird alle Jahre wieder
auch bei uns das Ende der Karnevalszeit
angezeigt.

Wie bekannt ist, sitzt seit Anfang jeder
Karnevalszeit ein neuer Bewohner im
Foyer des Altenzentrums: Prof. Dr.
Frank Nubbel. Er 'grifit' alle Gaste,
Bewohner und Mitarbeiter. Immer
wieder hért man in der Nahe von Prof.
Dr. Frank Nubbel jemanden "Guten Tag"
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sagen, so tduschend echt sitzt er auf
seinem Schaukelstuhl.

Doch so langsam wird es Zeit fiir die
Feuerbestattung von Prof. Dr. Frank
Nubbel.

Am Dienstag, den 16. Februar 2010 um
17:30 Uhr begannen dann im

"Seniorenstiibchen" die Festivitdten der
Nubbelverbrennung. Beide Dreigestirne
nutzten die Gelegenheit sich den Jecken
am letzten Tag ihrer Regentschaft
Beifall

unter  groflem nochmals

vorzustellen.

Die begleitenden Fiinkchen sowie das
Kindertanzcoprs der ,Grofen Porzer KG
Rot-WeiRl“ zeigten unter ebenso groem
Beifall ihre Tanze.

Nach einer ergreifenden Trauerrede
durch Pastor Bachem wurde der Nubbel
auf einer offenen Trage in einem
wiirdigen Trauerzug, an den Gisten der
Trauergemeinde vorbei, hinaus in den
kalten Innenhof gebracht. Dort hatte
die technische Abteilung alles zu seiner
standesgemifien Feuerbestattung
vorbereitet. Die Trauerfeier wurde

begleitet mit heftigem Schluchzen und
musikalischer Begleitung durch Toni
Berg ,Ich hatt einen Kameraden .........

Aber wir wissen ja, im nichsten Jahr
beginnt das Spiel von vorne:

Wir sind bereit und freuen uns schon
auf nichstes Jahr

Alaaf 2011
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Operettengala am 7.3.10

»Kommen Sie mit ins Land der Ope-
rette!” Dieser Einladung folgten an
einem schonen Sonntagnachmittag
spontan iliber 80 Bewohner und Géste
und warteten gespannt auf den Be-
ginn der Operettengala.

Ein bunter Strauf der schonsten und
bekanntesten Operettenmelodien
wurde von Christoph Hartmann an-
gekiindigt. Gesungen wurden sie von
seiner erst 21jahrigen Tochter Marge-
ry, die sofort mit ihrem Erscheinen
alle Blicke auf sich zog. Bei ihr konn-
te man nicht nur héren sondern auch
sehen, dass ihr Herz der Operette ge-
hort.

Auf dem Programm standen schone
Melodien wie ,Drauffen in Sievering
blitht schon der Flieder® aus der Ope-
rette ,Fanny“ von Johann Strauf
jun.; ,Schau einer schonen Frau nie
zu tief in die Augen” aus ,Maske in
Blau“ von Fred Raymond; ,Schenkt
man sich Rosen in Tirol“ aus ,Der
Vogelhandler” von Carl Zeller. Bei der
Melodie ,,Du sollst der Kaiser meiner

Seele sein“ aus ,Der Favorit“ von Ro-
bert Stolz wurde es fast andichtig
still.

Der begeisterte Beifall zu dem gelun-
genen Vortrag der jungen Kiinstlerin
forderte natiirlich eine Zugabe her-
aus: ,Komm mit nach Varasdin® aus
der Operette ,Grafin Mariza“ von E.
Kalman bildete dann leider das end-
giltige Ende eines schénen Nachmit-
tags. Man hétte Margery noch lange
zuhéren konnen! Ihre glockenreine
Stimme faszinierte alle. Ein besonde-
res Kompliment erhielt sie von einer
92jahrigen Dame: , Ich hitte nie ge-
dacht, dass aus einem solch zierli-
chen Korper eine solche Stimme
kommt!“

Dieser Nachmittag wurde fiir viele zu
einer Reise in die Vergangenheit:
Schone Erinnerungen an Theaterbe-
suche, Konzertprogramme, Walzer-
tanze wurden wach und erkldren das
aufmerksame Zuhoren, textsichere
Mitsingen (ganz leise!) und das be-
sondere Leuchten in vielen Augen!
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Unsere Geburtstage
Gertraude Hens
Theresia Moese
Elisabeth Weidenbriick
Hilde Pontinus
Agnes Wortmann
Christa Tiirke
Anneliese Isenlar
Wilhelm Muhr
Hildegard Czerner
Hildegard Mende
Anna Pickenhan
Christine Esch
Hildegard Deichmann
Ludwig Meurer
Anna Elisabeth Otto
Erika Kempf

Margit Becker
Johanna Bosbach
Annemie Noky
Maria Feuser

Marie Trellert
Alfons Redl

Sibilla Miller

Kathe Gothner
Elisabeth Nagy
Gerda Lange

Janina Boehnke
Maria Jager

Runde Geburtstage in den Wohnungen:

Marcel Van den Brande
E.-Gertrud Hartung
Elsbeth Hohmann
Sigrun Hansen
Lieselotte Nickel
Stanka Dolger

Willy Handwerk
Viktoria Heister

Fritz Helge

or1. April
12. April
15. April
17. April
17. April
19. April
21. April
28. April
03. Mai
23. Mai

31. Mai

oI. Juni
03. Juni
07. Juni
15. Juni
19. Juni
22. Juni
24. Juni
11 Juli

12. Juli

17. Juli

27. Juli

31. Juli

19. August
20. August
24. August
30. August
31. August

06. April
15. Mai

31. Mai
04. Juni
13. Juni
25. Juni
27. Juli

19. August
23. August

78 Jahre
84 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
92 Jahre
67 Jahre
89 Jahre
98 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
86 Jahre
79 Jahre
86 Jahre
g1 Jahre
98 Jahre
87 Jahre
64 Jahre
95 Jahre
86 Jahre
84 Jahre
go Jahre
go Jahre
go Jahre
o1 Jahre
85 Jahre
99 Jahre
83 Jahre
88 Jahre

8o Jahre
80 Jahre
95 Jahre
70 Jahre
9o Jahre
85 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
85 Jahre

Allen unseren
Geburtstagskindern
herzlichen
Glickwunsch

NN HE HE A I HE A A Ve NENENENE N A N NE A A M A A AENENENE AN NN e e M M A A A A A A

K K S S e T T A N N NI T A A AN N N M A A N N VAN A e A A N N e e e M 6 e N 0 306 e e e M ke e e e Nk



SPRACHROHR aus dem Altenzentrum Porz-Urbach, Friihling 2010

Sturzprophylaxe:

Wie lassen sich Stiirze vermeiden?
Impulse aus dem Fachvortrag vom
1.3.2010; Referentin: Ilse Feist

- Gesundheits- und Pflegeberaterin -

Sturzprophylaxe fordert die Gesundheit
im Alter. Funktionseinschriankungen,
Behandlungen und Pflegebediirftigkeit
konnen vermieden und/oder vermindert
werden.

1. Haufigkeit von Stirzen und sturz-
bedingten Verletzungen

e Schitzungen zufolge stiirzen 20%
der ab 65 jdhrigen, 80% der ab
8sjahrigen ein Mal im Jahr.

e Nach internationalen Studien
verursachen 10% aller Stiirze be-
handlungsbedingte Verletzungen,
5% fihren zu Knochenbriichen, 1-
2 % zu Huftfrakturen.

e Entsprechend einer Kranken-
hausstatistik wurden 1998 ca.
120.000 Hiuftfrakturen behandelt,
davon waren 9o% der betroffenen
Personen alter als 65 Jahre.

2. Folgen von Stiirzen und sturzbe-
dingten Verletzungen
Erhebliche individuelle und ge
sellschaftliche Folgen durch Stiir-
ze:

e 1/3 aller Hochaltrigen mit Hiift-
fraktur sterben im ersten Jahr
nach Sturz/Hiiftoperation

e Etwa 50% haben Einbuflen bei ih-
rer Beweglichkeit

e Etwa 20% werden stindig pflege-
bediirftig

e Angst vor weiteren Stiirzen fiihrt
zu sozialen und korperlichen Ein-
schrankungen.

3. Risikofaktoren

a) personenbezogene Faktoren:

Frauen

Uber 8o Jahre alt

Frithere Stiirze, Angst

Untergewicht

Flussigkeitsmangel fiihrt zu Ver-
wirrung/Schwindel

Erkrankungen wie Morbus Par-

kinson, Depression, Demenz,

Durchblutungsstérungen,

Schwindelzustande

Balance- und Gangstérungen
Sehbeeintrichtigungen
Mehr als drei Medikamente

Bestimmte Medikamente wie
Benzodiazepine (Tranquilizer,
z.B. Librium, Diazepam, Valium),
Neuroleptika, Antidepressiva

b) Umgebungsbezogene Faktoren/

Wohnungsgegebenheiten

schlechte Beleuchtung

fehlende Handlaufe und Anti-
rutschmatten im Bad

schlecht sichtbare Stufen und
fehlende Sicherheit an Treppen

Stolperfallen wie Teppichkanten
und lose Kabel

Herumliegende Gegensténde
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c) verhaltensbedingte Faktoren:

ungiinstige Aufbewahrung von
Alltagsgegenstianden

hektisches Agieren

gefdhrliche Hilfsmittel wie Stuhl
statt Trittleiter

nichtlicher Toilettengang ohne
Rutschsocken

unsicheres und unbedachtes Ver-
halten auf der Strafe

4. Praventionsmafnahmen zur Re-

duktion des Sturzrisikos

a) personenbezogene Mafnahmen

Kraft- und Balancetraining
Kontrolle der Sehkraft

(rx jahrlich)

Uberpriifung der Medikation und
allgemeine Vorsorge beim Haus-
arzt

Ausreichend essen und trinken

b) umgebungsbezogene Mafnahmen

ausreichend Platz zwischen den
Moébeln

Handgriffe in Bad und WC,
rutschfeste Matten in Bad und
Dusche, Badewannensitz
Geldnder/Handldufe an Treppen
Helle, blendfreie Lampen bei
Treppen

Nachtlicht auf dem Weg von
Schlafzimmer zu Bad/WC
Stolperfallen entfernen: wellende
Teppiche, hohe Teppichkanten,
lose Kabel, Leisten auf Tarschwel-
len

c) sicheres Verhalten

sicheres Schuhwerk: guter Halt
im Fersenbereich, Klettverschluss
erleichtert das An- und Auszie-
hen, keine Absitze, langer Schuh-
16ffel als Einstiegshilfe,

medizinische Fuflpflege bei Prob-
lemen mit Hornhaut und Nagel-
bett

nachts rutschfeste Socken tragen

bei Bedarf Unterstiitzung holen
im Haushalt beim Fensterputzen,
Gardinenwaschen

Sicherheit auf der Strafe: selbst-
sicheres Auftreten und ,Kolner
Tasche” (Taschentuch, Passkopie,
Kleingeld), Schliissel, Geldscheine
und Wertgegenstinde in Brust-
beutel

d) frakturpraventive Maflnamen:

Gabe von Vitamin D oder Calcium
mit Hausarzt besprechen
Hiftprotektoren: Schalen oder
Polster, die in Hiuftschutzhosen
eingelegt werden

Stock oder Rollator zur Unterstit-
zung bei Gangunsicherheit
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Finden Sie die 7 Fehler?
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Hausnachrichten
Wir trauerten um: Friihling
MariaMonz ¥ 07.01.2010 Es ist ein linder Friihlingshauch
Therese Réttlingshofer 1 13.01.2010 )
Elionore Neuhof $03.022010  heutiibers Feld gegangen,
Gertrud Perry T 15.02.2010 und nun will Wiese, Baum und Strauch
Susanna Closges T 21.02.2010 : .
t d Bliit .
Annegrete GroB $ 10032010 | ousenaBIien PIAREER
Schon morgen wohl, schon tiber Nacht
Als neue Bewohner begriifiten wir: gibt’s rings ein duftend SprieBen;
Agnes Kirschbaum 0. 09 18 11
t
Maria Peters 0. 42 O .Fru.hllng.{sw.onne, F rithlingspracht,
Marianne Zingsheim 0.32 sei mir, sei mir gepriesen!
Gertrud Krieger 0.35 In meine Seele ist ein Strahl
Hildegard Mende 0. 36 I  mir eedru
Gerdaiilang: 0. 41 vom Himmel mir gedrungen,

Als neue Mieter begriifiten wir:
Rita + Bernhard Schoo Hs.Nr. 55.0.1

Als neue Mitarbeiter begriifiten wir:

Thomas Sommer (Zivi)

Teresa Birna (Reinigung)

Barbara Thiel (Ehrenamtliche
Mitarbeiterin)

Lydia Czech (Ehrenamtliche
Mitarbeiterin)

Als Mitarbeiter sind ausgeschieden:

(Pflege)

Anke Bonn

Annerose Burau

(nach 10jdhriger ehrenamtlicher Mitarbeit)

Gertrud David

(nach 15jdhriger ehrenamtlicher Mitarbeit)

und nun sind Bliiten ohne Zahl
wie drauBBen aufgesprungen.
Das sprosst und treibt,

will dankbar sein,

will Gliick und Freude spenden.
Herrgott, lass diesen
Sonnenschein

doch niemals in mir enden!
Karl May
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Termine / Vorankiindigungen

Dienstag, den 20.04.2010 Dienstag, den 25.05.2010
15:00 Uhr Diavortrag: Amsterdam II Ca. 7:15 Uhr Verabschiedung der
Donnerstag, den 22.04.2010 Walldiirn-Wallfahrer im Altenzentrum

15:00 Uhr Modeverkauf Mittwoch, den 26.05.2010

Mittwoch, den 28.04.2010 14:30 Uhr Singen mit dem
15:00 Uhr Mieterversammlung Seniorensingkreis
Ab Sonntag, den 13.6.2010

Sonntag, den 02.05.2010 . -
Floriansfest mit der Freiwilligen Fufball-WM in der Stdkurve
Feuerwehr Urbach/Elsdorf Samstag, den 26.06.2010

18:00 Uhr Platzkonzert anldsslich

D tag, den 06.05.2010
onnerstag, den des Schiitzenfestes

17:00 ,,Tanz im Mai*

mit Wahl der Maiko6nigin, Mittwoch, den 30.06.2010
Live Musik mit ,,Mister Musik* 14:30 Uhr Grof3es Sommerfest
Sonntag, den 09.05.2010 Sonntag, den 11.07.2010
Gottestracht Bartholomé&usfest

Montag, den 10.05.2010 Urlaubsfahrt der Bewohner

10.30 Uhr Sitztanz mit Frau Volberg 26.-30. Juli nach Winterberg

Wichtige Terminiinderungen
aus organisatorischen Griinden:

Ab April singt der Seniorensingkreis immer am 2. und 4. Mittwoch im Monat um

15:00 Uhr im Gruppenraum.

Der Spielekreis trifft sich deshalb nicht mehr am Mittwoch, sondern immer am

Dienstag ab 14:00 Uhr zum gemeinsamen Spielen.

Der Werktagsgottesdienst in der Kapelle des Altenzentrums wird ab April nicht
mehr am Dienstagvormittag, sondern am Montagnachmittag um 14:30 Uhr gefeiert.




