.' '- Meniiplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026
Altenzentl'um Bei kursiv (schrdg) gedruckten Meniis

. . POI'Z'Ul'baCh handelt es sich um vegetarische Gerichte
Hauptment Wahlmeni (bitte vorbestellen) *
Geburtstagswunschessen ABC2410 Geburtstagswunschessen ABC
Mont gé% Rinderroulade mit 8@ Spaghetti mit
onta .
& KartoffelklofRen und Tomatensofe und
ORG.IO. .
5 Apfelrotkohl geriebener Parmesan
Dessert Dessert
Geburtstagswunschessen ABC Tagessuppe ABC
Dienst Schweineschnitzel mit Warmer Apfelstrudel
l1ensta . .
& Salzkartoffeln und mit Vanillesof3e
06.10. . ..
Ka1sergemuse
Dessert Dessert
Tagessuppe ABCJ Tagessuppe ABC]J
Mitt h Hackbraten mit Blumenkohl-Brokkoli
1TTtWOC . , .
Salzkartoffeln und mit BéchamelsoRe & Kése
07.10. . . . .
/ Rahmkohlrabi tuberbacken mit Piliree
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC Tagessuppe ABC2410
Donnerst Putenrahmgeschnetzeltes mit |Flammkuchen ,Elsasser Art”
0 ersta . . . . . .
8 8 Champignons ,Ziricher Art” mit Schinken & Zwiebel
00.1I0. . . .
mit Kartoffelpiiree und grinem Salat
Dessert Dessert
Tagessuppe ABCL Tagessuppe ABC
Freit Feines Fischragout in Haxenpfanne mit
reita . . . .
& Weillwein-DillsofRe mit Schupfnudeln und
00Q.I0. .
9 Gemuse-Bandnudeln Brechbohnen
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC2410 Tagessuppe ABC
Samsta Eintopf aus weiflen Bohnen Borschtsch (Eintopf aus
5 mit Schweinebauch, Kartoffeln | Kraut, roter Bete, Kartoffeln,
I0.I0. . .
und frisches Baguette Gemiise ér saurer Sahne)
Dessert Dessert
Tagessuppe ABC]J Tagessuppe ABCJ
S . Burgunder Braten (Rind) mit | Uberbackene Cannelloni mit
onnta . . .
5 Salzkartoffeln und Hackfleischfillung in
II.IO. . .
Rustikalem Pfannengemiise TomatensoRRe
Dessert Dessert
* bitte in der Kiiche oder unter 9254-15 bis g.00 Uhr bestellen! Anderungen vorbehalten!
Mittagstisch fiir unsere Bewohner ab 12.00 Uhr, fiir externe Giste um 12.40 Uhr (Zugang Terrasse)
Ein Zwischen/Spéitimbiss wird auf Wunsch gereicbt! Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe :

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Nitrit 4 Antioxidationsmittel s5Sifungsmittel 6 geschwefelt 7 geschwirzt 8koffeinhaltig

9 gewachst 10 Phosphat

Allergene Zusatzstoffe:

A Ei B Milch C Gluten D Erdniisse E Niisse F Schwefel/Sulfid G Lupine H Sesam I Soja J Sellerie K Senf L Fisch M Krebstiere N Weichtiere



