SPRACHROHR

Herbst 2026




SPRACHROHR AUS DEM ALTENZENTRUM PORZ-URBACH, HERBST 2026

Inhaltsverzeichnis

GIURWOTT. .ottt ettt ettt et e et e e b e s at et e et e sat e beeatesae et eenbesse e seenbeensesateseeneas Seite 3
AUE €I WOTT....cneiieeeee ettt ettt st a e s bt e bt et e e e st e esaestesaeesnnebeens Seite 4
Musik im AENZENTIUITL ...c...eiiiiiiiieieeteeee ettt ettt et e st e e et e ebeesate s satesbeesneeas Seite 5
Alt Und JUNG GEMEINSAIM......ceiiiiiieeiiieieeitesteete et ste et e ste s st e s be e st e s beessseesseessseesseessseesseenseas Seite 9
TanZ iN dEN Ml ....eeiiiiiiieeee ettt ettt et e st e st e st e s abe e st e e b e e neeeneas Seite 11
Besuch der Bundestagsabgeordneten Sanae Abdi..........cccoeeviiiiiiiiiniiiieinieecee e Seite 12
SCRULZENTESE. ...ttt sttt et e sa et e e s bt be s e e s eesbeenne Seite 13
SOMIMIETTOSE. ... ettt sttt ettt e bt et e sae e sae e bt et e satesseesbeenbesntenaeenseenee Seite 15
Galaktisches Altenzentrum — SOMMETTESt........cocuiriiriirrieriererierteeeree ettt Seite 16
Aloha-Hawaiianische Woche im AItenzentrum............ccceoueriienienieenieeieeeiee e Seite 17
Clownastik - Wenn Bewegung ein LAcheln tragt.........cccevvuieriiieniiiennieenieeieeeieesieeeee e Seite 18
Hausbewohner erinnern SiCH..........couieuirierieiieieeeeee ettt Seite 19
Der Mensch muss demiitig WeTAeTN..........ccecuviiirrieeeriiieeeiiieeerieeeesreeesseeeeesereeessveeeseeeesssneeeas Seite 21
Neue Orgel in der Kapelle........oociiiiiiiiiiiieieeieeeieeie et sttt ettt sae e sae e Seite 22
Der Herbst in GediChten........oouiiuiiiiieeeee ettt et e Seite 24
WIEZ...c ettt ettt et e bbb e e bb e e ra e e e snr e e e Seite 25
RELSEL. ..ttt ettt ettt b e bt et e e ae e et e e b e e a b e aae e e Seite 26
HausnachTiChteN. .....coouiiiie ettt ettt s Seite 27
Termine / VOrankindigUNGeN..........c.ueeeiiiriieeriieniiieniieesieeeriteeriteesteesaeesteestaessaessaaesssnesssseenns Seite 30




SPRACHROHR AUS DEM ALTENZENTRUM PORZ-URBACH, HERBST 2026

Grufwort

Wer rastet, der rostet:

dieses vertraute Sprichwort bringt sehr treffend auf den Punkt, wie entscheidend
Beweglichkeit fiir unsere Gesundheit, Unabhangigkeit und Lebensqualitat ist.

Mit zunehmendem Alter gewinnt regelméfige Aktivitit immer mehr an Bedeutung.
Wiéhrend viele korperliche Funktionen im Laufe der Jahre ganz natiirlich nachlassen,
konnen wir durch gezielte Bewegung diesen Veranderungen aktiv entgegenwirken und
das personliche Wohlbefinden nachhaltig fordern und drohende Pflegebediirftigkeit
beeinflussen.

Ein besonders wichtiger Aspekt ist der Erhalt der eigenen
Selbststandigkeit im Alltag. RegelméafRige Bewegung starkt die
Muskulatur, verbessert die Beweglichkeit der Gelenke und fordert
die Ausdauer. Dadurch fallt es leichter, alltdgliche Ablaufe — wie
z.B. Treppensteigen, Einkaufen, Spazierengehen und das
Aufstehen aus dem Sessel — selbststandig zu bewaltigen.
Gleichzeitig wird das Risiko von Stiirzen spiirbar reduziert, da
Gleichgewicht und Koordination gezielt geschult werden.

Die Bewegung hat dariiber hinaus noch zahlreiche weitere
positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Kérperliche Aktivitat
kann das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes Typ 2,

Osteoporose und Bluthochdruck senken. Zudem unterstiitzt sie
das Immunsystem und hilft dabei, ein gesundes Kérpergewicht zu halten.

Neben der korperlichen Fitness profitiert auch die geistige Gesundheit: Bewegung
fordert die Durchblutung des Gehirns, unterstiitzt die mentale Leistungsfahigkeit,
kann Stress abbauen und die Stimmung heben. Und nicht zuletzt bringt Aktivitat
Menschen zusammen und kann so der Einsamkeit entgegenwirken! Ob bei
Gymnastikangeboten, bei Bewegungsspielen oder Spaziergangen — die Bewegung in der
Gruppe starkt das Miteinander und macht einfach Freude.

Wichtig ist stets, dass Art und Intensitat an Thre individuellen Voraussetzungen
angepasst werden. Auch mit gesundheitlichen Einschrankungen lasst sich aktiv
Wohlbefinden schaffen. Schon kurze Bewegungseinheiten mehrmals pro Woche zeigen
spurbare positive Effekte.

Kurzum: Bewegung ist ein zentraler Baustein fiir ein gesundes, selbstbestimmtes und
erfillltes Leben. Bleiben Sie also aktiv und in Bewegung — genieflen Sie die herbstliche
Jahreszeit und tun Sie sich etwas Gutes!

Herzliche GrufRe,

Albert Thonniges Agata Globisch
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Auf ein Wort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Altenzentrums Urbach, liebe Angehérige und
Besucher unseres Hauses,

ich habe den Eindruck, dass die Jahre immer kiirzer werden. Wenn Sie diese Zeilen
lesen, hat der Herbst bereits Einzug gehalten. ,,Bunt sind schon die Walder, gelb die
Stoppelfelder und der Herbst beginnt®. Ein sehr schones Lied,

das ich als Kind schon kennengelernt habe. — Aber ich bin
auch sehr nachdenklich geworden, als ich folgenden
Abschnitt in dem ,Hausbuch der Christlichen Familie”
gelesen habe:

»Kornfelder fressende Mahdrescher, schwer lastige Traktoren

und andere Maschinen haben stimmungsvolle Bilder von Schnittern und goldenen
Garben zur Erntezeit verdrangt. Industrie und Chemie produzieren in unserer
Landwirtschaft immer hohere Ertrdge. Butterberge und Uberproduktion von Obst und

Gemiise haben jeden Gedanken an Not und Sorge um eine
gute Ernte weit verdrangt”.

Fritheren Generationen war die Notwendigkeit zum
Danken aufgrund vielféltiger Abhdngigkeiten nur zu
offensichtlich. Die Angst um ein gutes Wetter wurde
hineingenommen in das Bittgebet: ,Dass Du die Friichte
des Feldes segnen und erhalten wollest! Wir bitten dich,

erhore uns!“

Alle Héande hatten in der Erntezeit zu tun, um das gute Wetter zu nutzen und eine
Missernte abzuwenden: Das Korn wurde gemaht, gebunden und aufgerichtet, um nach
einigen Tagen des Trocknens in die Scheune gefahren zu werden. Das Einbringen der
letzten Fuhre wurde so zu einem wichtigen Ereignis im Ablauf des Jahres. Erntewagen
und Erntewerkzeuge wurden besonders geschmiickt. Alles miindete ein in ein grofRes
Erntedankfest, bei dem mit reichlich Essen und Trinken, Spielen und Tanzen gefeiert
wurde. Die Erntedankfeier wurde zum Héhepunkt der alltaglichen Lebenssorge, ,,sein
Brot zu verdienen®.

Ja, es stimmt. Die Maschinen haben uns viel Arbeit und Sorge abgenommen. Und doch
bleibt, was ich als Priester bei der Gabenbereitung still bete: Sei gepriesen Herr, unser
Gott, Du schenkst uns das Brot, (den Wein) die Frucht der Erde und der menschlichen
Arbeit. Es ist also auch heute gut, Gott zu danken fiir die Gaben, die er uns immer
wieder schenkt.

Ich wiinsche Thnen einen bunten Herbst voll Dankbarkeit iber die Friichte der Erde
und der menschlichen Arbeit.

Thr Pastor Karl-Heinz Peter
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Musik im Altenzentrum

Frithlingskonzert des Damenchors

Auch in diesem Jahr kam der Damenchor Urbach unter Leitung von Frau Méller zu

einem Frithlingskonzert im
Altenzentrum vorbei. Neben
Liedern wie ,,Wunder
geschehen® und , Rock my
soul”, kamen auch Lieder
wie ,My Bonnie is over the
ocean” besonders gut bei
den Bewohnern an und

luden zum Mitsingen ein.

Frithlingshafte Impulse, wie
ein Gedicht zum Frithlingserwachen, trotzten dem regnerischen Wetter und brachten

erste Frithlingsmomente in den Josef Bachem Saal.

Wir freuen uns bereits auf den nachsten Besuch des Damenchors Urbach im Dezember

diesen Jahres. Maike Dewenter

Jazz-Port-Duo

Zur Freude vieler Zuhorer war Dirk Priegnitz mit seinem
Tenorsaxophon und Michael Teichen mit Keyboard wieder
einmal im Josef-Bachem-Saal zu Gast. Nach kurzen
Erklarungen zum Stiick und zur Entstehung erklangen dann
Swing, Blues, Walzer und Boogie-Woogie Melodien, wie z.B.
der ,St.Louis-Blues” von W.C.Handy, ,Padam padam® von Edith
Piaf, ,You are the sunshine of my life“ von Stevie Wonder,
»Puttin’ on the Ritz“ von Irving Berlin und viele anderen

bekannte oder weniger bekannte Stiicke. Der ansteckende

Rhythmus der Musik ging direkt in die Beine und animierte
zum Mitwippen. Ohne Zugabe durften die beiden Musiker natiirlich nicht von der
Bithne und sie begeisterten dann mit dem Swing ,Bei mir bist du schén®, 1938 bekannt

gemacht durch die Andrews Sisters.
Sigrid Reusch Kiesow



SPRACHROHR AUS DEM ALTENZENTRUM PORZ-URBACH, HERBST 2026

Irische Musik mit Fragile Matt

Am 19.05.2026 begeisterte die Band Fragile Matt die Bewohner des Altenzentrums mit
einem mitreifenden und energiegeladenen Konzert voller irischer Volksmusik. Mit
schwungvollen Liedern und traditionellen Kldngen sorgten die Musiker schnell fiir

beste Stimmung und nahmen die Zuho6rer mit auf eine musikalische Reise nach Irland.

Begleitend erzahlten die Bandmitglieder zahlreiche humorvolle Anekdoten iiber das
Brauchtum und den Alltag ,der Iren®, die viele Besucher zum Schmunzeln brachten.
Geschichten von kleinen Dérfern mit nur 17 Einwohnern und gleich zwei Pubs, von
Hochzeiten, die eine ganze Woche lang gefeiert werden, und viele weitere
unterhaltsame Erzdhlungen lockerten den Nachmittag auf und vermittelten ein Stiick

irische Lebensfreude.

So wurde der Auftritt von Fragile Matt zu einem abwechslungsreichen Erlebnis, das

Musik, Humor und irisches Flair auf besondere Weise miteinander verband.

Maike Dewenter
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Kolsche Musik von Canta Colonia a capella op Kolsch

Am 17.06.2026 fand der Auftritt des kdlschen Mundartchors Canta Colonia im Innenhof
des Altenzentrums Porz-Urbach statt. Bei sonnigem Wetter und bei gut besuchten
Besucherreihen sang der Chor ein breites Repertoire von Liedern. Begleitet wurde der
Chor am Klavier. Der Pianist des Chores fithrte auch thematisch durch das Programm
und informierte tiber die Entstehungsgeschichte der Lieder. So gab er die Anekdote
zum sogenannten ,letzten Lied” von Willi Ostermann preis. Dieses letzte Lied
,Heimweh nach KéIn “ ist besser bekannt unter der Liedzeile ,/ch mééch zo Fo noh
Kolle gon“(Ich méchte zu FuR nach K6ln gehen). Die Verse und den Refrain schrieb er
schwer krank im Kolner Krankenhaus Lindenburg (dem heutigen
Universitdtsklinikum). Er konnte es nicht mehr fertigstellen. Thomas Liessem, einer
seiner engsten Freunde, soll es ,textlich vollendet” haben. Liessem trug das Lied bei
Ostermanns Beerdigung am 10. August 1936 auf dem Friedhof Melaten vor.

Das Repertoire umfasst
aktuelle und altere
Brauchtumslieder wie
»~Heimweh noch Kolle“ oder
»Colonia Colonia“ bis hin zu
international bekannten
Liedern, die der Chor mit
kolschen, selbst
geschriebenen Texten

ubersetzte. Gerade die

bekannten kélschen Lieder luden zum Schunkeln und Mitsingen ein. Auch die
spontane Anfrage einer Zuhérerin nach den ,Stddanen” von den Kliingelképp wurde
aufgegriffen.

Die Urspriinge von Canta Colonia reichen bis ins Jahr 2014 zuriick. In seiner heutigen
Besetzung singt der Chor seit 2018 zusammen und pflegt mit viel Engagement die
kolsche Sprache und Liedkultur. Der Auftritt im Altenzentrum Porz-Urbach zeigte
einmal mehr, wie lebendig und generationsiibergreifend die Begeisterung fiir die
kolsche Musik ist.
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Schellackschatzchen

Zum Thema ,Allroundtalent der
Wirtschaftswunder-Jahre:

Caterina Valente”

Ende April fand wieder ein Vortrag mit Klaus Gehrke zu den ,Schellack Schatzchen®
rund um Caterina Valente statt. Caterina Valente war eine vielseits begabte
Kiinstlerin, sie tanzte, stand vor der Kamera - und vor allem gehoérte sie zu den
bedeutendsten Schlagerstars der 5oer und 6oer Jahre. Wahrend sie im Ausland vor
allem als versierte Jazzinterpretin geschatzt wurde, verzauberte die junge Sangerin das
deutsche Publikum mit mal schwungvollen, mal romantischen Schlagern. 1931 in Paris
geboren, begann Caterina Valente ihre Karriere ab 1954 in der jungen Bundesrepublik.
Viele ihrer frithen Schlager, wie beispielsweise "Ganz Paris traumt von der Liebe"
wurden schnell zu Evergreens. Auch zusammen mit ihrem Bruder Silvio Francesco
veroffentlichte sie unter unterschiedlichen Pseudonymen wie Club Manhattan, Club
Honolulu, Club Argentina, Club Indonesia oder Club Italia, zahlreiche Duette. Einer der
bekanntesten war wohl , Steig in das Traumboot der Liebe”.

Auch gemeinsam mit ihrem Bruder sang sie lustige und auch gesellschaftskritisch
angehauchte Lieder wie 1960 das Lied zum , /tsy Bitsy Teenie Weenie Honolulu-Strand-
Bikina.

Klaus Gehrke erzdhlte aus dem Leben und
Werdegang einer auRergewchnlich
talentierten Frau und weckte damit
Erinnerungen und lud unsere Bewohner
zum Mitsingen oder Mitwippen ein.

Maike Dewenter
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Alt und jung gemeinsam

Maibaumschmicken mit der Kita

Bei strahlendem Sonnenschein besuchten uns 14 Kinder und deren Erzieherinnen

unserer Partnerkita Hermann- Lons- Strafle.

Nachdem einige Frithlings- und Mailieder mit
Gitarrenbegleitung von Frau John gesungen wurden,
widmeten sich die Kinder mit viel Elan dem Schmiicken
der Maibaume.

In diesem Jahr wurden zum ersten Mal drei Baume
geschmiickt, da sich auch die Mieter einen Maibaum
gewiinscht hatten.

Zahlreiche Bewohner nahmen an dem Besuch der Kita teil,
schmickten vereinzelt mit und erzahlten mit den Kindern,
die gerne mehr liber die Tradition des Maibaumstellens
wissen wollten. Das Highlight war dann das Aufstellen der
Baume durch die Kollegen der Technik.

Die Bewohner freuen sich schon auf den nachsten Besuch
der Kindergartenkinder.

Maike Dewenter
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Besuch des Waldmalers

Seine Leinwand ist aus Rinde. Sein Atelier ist der Wald!

Am 22. Juli 2026 hatten unsere Bewohnerinnen und
Bewohner gemeinsam mit den Kindern der Kita Hermann-
Lons-Strafle einen ganz besonderen Gast: den ,Waldmaler”
Wolfgang Schieffer (69). Fiinf Bewohner und fiinf Kinder, die
nach den Sommerferien als Vorschulkinder starten, erlebten

einen kreativen Vormittag der besonderen Art.

Gemalt wurde nicht auf Papier oder Leinwand, sondern auf
gespaltenen Holzstiicken. Mit Acrylfarben entstanden
einzigartige Kunstwerke, deren Gestaltung durch die
natiirliche Rindenstruktur und die Maserung des Holzes

beeinflusst wurde. So entwickelte jedes Bild seinen eigenen Charakter.

Doch was ist eigentlich Waldmalerei? Wolfgang

Schieffer entdeckte seine Leidenschaft fur die

Malerei erst im Jahr 2013. Inspiriert von seiner

Liebe zur Natur halt er seitdem Landschaften und

Naturstimmungen in Pinsel- und Spachteltechnik

fest. Seine Bilder entstehen héaufig auf auRergew6hnlichen Naturmaterialien und
verbinden Kunst und Natur auf besondere Weise. Seit 2026 ist er Mitglied im Kolner

Maler-Kreis.

Die gemeinsame Malaktion wurde durch den Forderverein der Sparkasse K6lnBonn

ermoglicht. Der Verein stellte die benétigten
Materialien wie Farben und Holz zur Verfligung
und war zudem mit zwei Vertreterinnen
personlich vor Ort. Der Forderverein wurde auf
Initiative der Sparkasse K6lnBonn gegriindet
und setzt sich als eigenstdndiger Verein dafiir
ein, die Stadte Kdln und Bonn mit kreativen und

gemeinniitzigen Projekten noch lebenswerter zu

gestalten.

Maike Dewenter
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Dank der grofiziigigen Unterstiitzung der Sparkasse konnen immer wieder Projekte

realisiert werden, die Begegnungen zwischen den Generationen fordern.

Die Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Kinder setzten ihre ganz
unterschiedlichen Ideen mit viel Fantasie um. Es entstanden beeindruckende
Kunstwerke, auf die alle Beteiligten — insbesondere die Kinder — mit Recht stolz sein
konnten. Der kreative Vormittag zeigte einmal mehr, wie bereichernd gemeinsame
Erlebnisse zwischen Jung und Alt sein konnen und wie Kunst Menschen miteinander

verbindet.

Wir hoffen jetzt schon auf ein Wiedersehen mit dem Waldmaler im Herbst.

Tanz in den Mai

Auch in diesem Jahr feierten die Bewohner*innen mit Mister Musik, Jirgen Vorath,
den , Tanz im Mai“.

Bei einem stimmungsvollen Fest mit reger
Teilnahme auch von Angehorigen und
externen Besuchern wurde anhand des Mai
Quiz das monatsbezogene Wissen der
Besucher erfragt und die Maikonigin durch
Ziehung aus den korrekten Losungsbogen
erkoren.

In diesem Jahr wurde Frau Karin Sroka zur
strahlenden Gewinnerin. Sie wurde zur
Maikénigin 2026 gekront, erhielt einen
Prasentkorb des Hauses und machte bei ihrem
Eroffnungstanz auf der Tanzflache eine gute
Figur.

Maike Dewenter
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Besuch der Bundestagsabgeordneten Sanae Abdi

Am 27.05.2026 besuchte die Bundestagsabgeordnete Sanae Abdi das Altenzentrum. Im
Rahmen der nachmittaglichen Cafeteria nahm sich die Abgeordnete fiir die Kolner
Innenstadt, Kalk und Porz Zeit fiir den personlichen Austausch mit Bewohnern sowie

interessierten Nachbarn.

In angenehmer
Atmosphére wurden
verschiedene politische
Themen diskutiert, die
die Bewohnerinnen
und Bewohner direkt
oder indirekt betreffen.
Besonders im Fokus
standen Fragen rund

um die Pflege, darunter

die geplante
Pflegereform, die Umstrukturierung der Pflegegrade sowie die anstehende
Rentenreform. Die Bewohner nutzten die Gelegenheit, von ihren personlichen
Erfahrungen zu berichten und ihre Anliegen offen anzusprechen. Frau Abdi nahm zu

den angesprochenen Themen Stellung und beantwortete Fragen der Anwesenden.

Auch das Thema Ehrenamt spielte im Gesprach eine wichtige Rolle. Frau Abdi, die
derzeit Mitglied im Ausschuss fiir Sport und Ehrenamt ist, betonte die gesellschaftliche
Bedeutung ehrenamtlichen Engagements und wiirdigte den Einsatz der vielen

Ehrenamtlichen im Altenzentrum.

Die Politikerin wurde am 7. Juli 1986 in Tetouan, Marokko, geboren, ist in Liidenscheid
aufgewachsen und in K6ln zuhause. Sie hat Jura studiert und ist seit 2021 Mitglied des
Deutschen Bundestages und dort entwicklungspolitische Sprecherin der SPD-

Bundestagsfraktion.

Der Besuch wurde von den Bewohnern als wertvolle Gelegenheit empfunden,
politische Themen direkt mit einer Bundestagsabgeordneten zu besprechen und eigene

Erfahrungen einzubringen. Maike Dewenter
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Schutzenfest

Platzkonzert der Urbacher Schiitzen im Zeichen besonderer Jubilden

Am 27. Juni 2026 fand das traditionelle Platzkonzert der Schiitzenbruderschaft St.

Hubertus von 1926 e.V. Urbach mit vorausgehendem Gottesdienst im Altenzentrum

statt. In diesem Jahr stand die
Veranstaltung ganz im Zeichen eines
besonderen Jubildums: Die
Schiitzenbruderschaft feierte ihr 1oo-
jahriges Bestehen. Gleichzeitig blickt auch
die Jugendabteilung der Bruderschaft auf
eine beeindruckende go-jédhrige

Geschichte zurtck.

Aufgrund der aufergewdhnlich hohen Temperaturen wurde der urspriinglich im
Freien geplante Gottesdienst kurzfristig in die Kapelle des Altenzentrums verlegt. Bei

gefithlten Saunatemperaturen segnete Pfarrer Peter im feierlichen Rahmen der

Heiligen Messe die neugestaltete Fahne
der Schutzenbruderschaft St. Hubertus
von 1926 e.V. Im Anschluss fand das
traditionelle Platzkonzert im offenen

Bereich des Treppenhauses statt.

Fir die musikalische Gestaltung
sorgten erneut das Tambourcorps Griin-
Weifl Bonn-Oberkassel sowie die

Musikfreunde Nippes. Der langjédhrigen

Tradition folgend spielten sie fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner des Altenzentrums, die das Konzert sowohl im
Altenclub als auch auf den umliegenden Fluren rund um das Treppenhaus mit grofler
Freude verfolgten. Die besondere Atmosphare und die vertrauten Kldnge sorgten

einmal mehr fiir einen stimmungsvollen Nachmittag.

In einer kurzen Ansprache gratulierte Herr Thonniges der Schiitzenbruderschaft

herzlich zum 100-jahrigen Griindungsjubildum. Gleichzeitig dankte er den Schiitzen

13
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fiir ihre langjahrige Verbundenheit mit dem Altenzentrum und sprach die Einladung

aus, diese schone Tradition auch in den kommenden Jahren fortzufuhren und das

Altenzentrum weiterhin als Austragungsort des Platzkonzerts zu wahlen.

Der Erste Brudermeister Harald Zsambok bedankte sich seinerseits bei Pfarrer Peter

fiir den gelungenen Gottesdienst. Ein besonderer Dank galt auferdem ,Rosi”, die

gemeinsam mit ihrer Schwester auch in diesem Jahr wieder die beliebten herzhaften

Schnittchen — insbesondere auf Paderborner Landbrot — mit viel Engagement

zubereitet hatte.

Nach dem Platzkonzert setzte die Schiitzenbruderschaft am Bungert und an ihrem

Schiutzenheim fort.

Schiitzengedicht

vom Pfarrer Peter im Gottesdienst vorgetragen

Wer vorn mit freundlichem Gesicht,
doch hinterm Riicken schlechtes spricht;
Wer nur den eignen Nutzen kennt,

und Dir nicht Deinen Posten génnt;
Nach oben krummen Buckel macht;
Nach unten tritt und héhnisch lacht,
das ist ein schlechtes Luder,

bestimmt kein Schiitzenbruder.

Wer handelr aber - wie ein Freund,

der mit Dir lacht und mit Dir weint;
Der gradheraus die Meinung sagt,

weil ihm Dein Fehler nicht behagt;

Der trotzdem fiir Dich geradesteht;

Der niemals Treuebruch begeht;

Der nicht allein beim Schiitzenfest,
auch sonst als Mensch Dich gelten ldsst:
der hilft in Not mit Rat und Tat,

der ist ein Schiitzenkamerad.

(Verfasser unbekannt)
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Sommerfest
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Galaktisches Altenzentrum — Sommerfest

Unter dem Motto ,,Galaktisches Altenzentrum” feierte das Altenzentrum Porz-Urbach
ein gelungenes Sommerfest mit zahlreichen Gasten. Bewohnerinnen und Bewohner,
Angehorige, Mieter, Teilnehmende des Seniorennetzwerks sowie Freunde des

Altenzentrums verbrachten gemeinsam einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Den Auftakt bildeten Kaffee und Kuchen, bevor Heimleiter Albert Thonniges die Géste
herzlich begriifite. Fiir viel Freude sorgte anschliefend der Auftritt der katholischen
Kindertagesstatte Mithlenweg. Ein besonderes Highlight war die beeindruckende
Darbietung des Drohnenmagiers Jean Olivier. Musikalisch begleitetet wurde das Fest

von Jirgen Vorrath, der als ,Mister Musik“ den Bewohnern bereits gut bekannt ist.

Anschliefend wurden sowohl der Quizgewinner als auch der Hauptgewinner der
Tombola bekannt gegeben. Beim diesjahrigen Quiz freute sich der Gewinner iiber einen
Prasentkorb. Der Hauptpreis der Tombola, ein Gutschein der Kéln-Diisseldorfer
Rheinschifffahrt GmbH, sorgte fiir groe Freude. Der Erl6s der Tombola kam dem

Forderverein des Altenzentrums zugute.

Den gelungenen Abschluss bildete ein gemeinsames Grillen. Das Sommerfest wurde
durch das Engagement der hauptamtlichen Mitarbeitenden und die tatkréaftige
Unterstiitzung zahlreicher ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer erméglicht. Die
Veranstaltung bot viele schone Begegnungen, gute Unterhaltung und starkte einmal

mehr das Miteinander im Altenzentrum Porz-Urbach.

Maike Dewenter
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Aloha-Hawaiianische Woche im Altenzentrum

In der 2. Septemberwoche stand alles im Zeichen der Stiidsee:
Cafeteria und Speisesaal waren entsprechend dekoriert und auch
das Gruppenprogramm stand unter diesem Motto. Die Kiiche
hatte den Meniiplan hawaiianisch angepasst; so gab es ,Kalua
Pork mit Aloha Gemise®, Rinderstreifen , Hawaii-Art“ mit
Kokosmilch, ,Mahi-Mahi Filet“ und auch warmes polynesisches
Bananenbrot mit Vanille-Kokossofle. In der Cafeteria konnte an
einem Nachmittag der ,,Honolulu-Eisbecher” bestellt werden.

Hohepunkt der Woche war ein hawaiianischer
Nachmittag. Mit Blumenketten geschmiickt
und einem Fruchtcocktail in der Hand

warteten alle ganz gespannt auf Birgit

Tembrink, die den Besuchern die Geschichte des Inselstaates, die
hawaiianische Lebensart und natiirlich den Hula néher bringen
wollte.

Begeistert von der Kultur des Landes erklarte sie den Aloha-Spirit,
der mehr bedeutet wie nur eine Begriifung: er symbolisiert die tief

verwurzelte Wertschatzung und Respekt der Hawaiianer gegeniiber

dem Anderen und der Umgebung, gegeniiber allem Leben und betont Freundschaft und
Harmonie.

So hat auch der Hula-Tanz einen ganz
besonderen Stellenwert auf Hawaii:
mit ihm werden Gedichte und
Geschichten uber das Land erzahlt und
der spirituelle Aspekt spielt eine tiefe
Rolle, der Hula spricht somit die
Sprache des Herzens. Frau Tembrink
betonte, dass jede Bewegung im Tanz
eine ganz eigene Bedeutung hat und
ihn zu tanzen glicklich mache, das
Herz 6ffne und ein Lacheln auf die

Lippen zaubere. Nachdem sie dies
eindrucksvoll mit verschiedenen Tanzen deutlich gemacht hatte, waren alle gefordert:
Zunachst wurden die Bewegungen fiir ,das Leben geniefen®, den ,Sonnenaufgang”, die
»Palme, die sich leise im Wind bewegt”, die ,Wellen” und die , kreisenden Wolken®
gelibt, dann ging es mit Musik zur Umsetzung und der Tanz hat tatsdchlich ein Lacheln

auf die Lippen der Besucher gezaubert!
Sigrid Reusch Kiesow
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Clownastik - Wenn Bewegung ein Lacheln trégt

Mein Name ist Michaela Runkel. Ich bin Physiotherapeutin, Gymnastiklehrerin und
als Bewegungsclownin ,Karla Konfetti” unterwegs. Mit meinem Angebot Clownastik

besuche ich Senioreneinrichtungen und schenke den Bewohnerinnen und Bewohnern

besondere Momente voller Bewegung, Begegnung

und Lebensfreude.

Clownastik ist eine kreative Verbindung aus
Clownerie und Bewegung. Mit Humor,

spielerischen Ubungen und Alltagsgegenstinden

wie Tuchern, Wascheklammern oder Ballen

werden Korper, Geist und Fantasie angeregt.

Ob in kleinen Gruppen, auf den Wohnbereichen oder bei personlichen
Zimmerbesuchen, wichtig ist mir, Menschen dort abzuholen, wo sie sich gerade
befinden. So entstehen gemeinsame Erlebnisse, schone Begegnungen und oft auch
herzhaftes Lachen.

Die Clownastik im Altenzentrum Porz-Urbach wird durch die Unterstiitzung des

Fordervereins ermdglicht. Dafiir gilt ihm ein herzliches Dankeschoén.
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Hausbewohner erinnern sich
Margit Wagner (92): Von der Elbe an den Rhein
Uber 8o Jahre war Margit Wagner in Dresden zu Hause, hat alle Hohen und Tiefen

dieser Stadt miterlebt. 1934 geboren, wohnte die Familie mit drei Kindern inmitten der
Altstadt zur Miete. Der Vater war Kaufmann und handelte mit Tabak.

Glanz und Schénheit der Stadt, die wegen ihrer
Kunstsammlungen und ihrer barocken Architektur den
Beinamen Elbflorenz trug, waren in Gefahr, als der Zweite
Weltkrieg ausbrach. Von den Bombardierungen der deutschen
Stddte wurde auch Dresden, spat, aber um so heftiger, nicht
verschont.

Das Ende des Krieges war absehbar, und die Stadt war tiberfillt
mit Menschen, die vor der nahenden Front aus dem Osten
geflohen waren.

"Mit 11 Jahren erlebte ich die Bombennacht von Dresden. Das
Datum 13. Februar 1945 hat sich in mir festgesetzt. Ich werde es

nie mehr vergessen. Es fallt mir schwer, noch dariiber zu
sprechen. Wie man da durchgekommen ist, - ich weif es nicht."

Zuflucht und Unterkunft fand die Mutter mit den Kindern bei der GroRmutter auf der
anderen Seite der Elbe in der Neustadt, die weniger zerstort war.

Als der Vater aus der Gefangenschaft zuriickkam, fragte der dreijahrige Bruder: "Onkel,
wo willst du hingehen?"

Im Mai war der Krieg zu Ende, und das Land wurde geteilt in Ost und West; DDR und
BRD wurden gegriindet. Im Osten bestimmte jetzt die Partei, die "Sozialistische
Einheitspartei Deutschlands" (SED) das Alltagsleben der Biirger - und sie iiberwachte es
auch!

Schon frith war fir Margit die Neigung zur Musik und ein Talent zum Tanz erkennbar.
Das miussen wir unterstitzen, das Talent ist vorhanden, erkannten die Lehrer.

"Mit 15 Jahren begann ich gegen den Willen meines Vaters eine Ausbildung als

Balletttdnzerin." "Lern’ erst mal einen ordentlichen Beruf", das war seine Meinung.
"Eine Gruppe von etwa zwanzig Bewerbern mufite dem Direktor des Staatsopernballetts
vorfiihren, welche tanzerischen Fahigkeiten schon vorhanden waren. Ich hatte schon
zweimal wochentlich privaten Unterricht genommen. Drei Madchen aus der Gruppe
hatten es geschafft und ich war dabei."

Nach dreijahriger erfolgreicher Ausbildung wurde Margit in das Ensemble der
Staatsoper iibernommen.

"Als ich zum erstenmal auf der Bithne stand, mufite der Vater mit zur Auffithrung. Er

gab daraufhin seinen Widerstand auf. Mutter hat immer hinter mir gestanden."
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Die Anforderungen waren hoch, jeden Tag drei Stunden Training und oft am Abend
und am Wochenende auf der Bithne. Im Ausland gab es Auftritte in Prag, Budapest und
auch in Moskau.

"In der Kantine der Oper lernte ich meinen spateren Mann kennen. Er war als Hornist
in der berithmten Staatskapelle. 1957 heirateten wir. Drei Kinder wurden geboren, ein
Sohn und zwei Tochter."

Mit Dreifig wurden die Ballettschuhe an den Nagel gehéngt, die Familie hatte
Vorrang.

Die musikalischen Talente gingen nicht verloren, alle wurden weiter vererbt. Die
Kinder wechselten von der Volksschule direkt auf die Musikhochschule. Die Tochter
studierten Gesang, der Sohn Orchestermusik und spielt Geige.

"Den Gesang haben sie vom Vater, ich konnte gar nicht singen."

Obwohl die Kinder im Sozialismus mit den iiblichen Stationen "Junge Pioniere" und
FDJ aufwuchsen, konnte man sich mit dieser Weltanschauung nicht anfreunden. Es
wurden Ausreiseantrédge gestellt. Vor Genehmigung mufte der Sohn noch seinen 15-
monatigen Wehrdienst bei der Nationalen Volksarmee ableisten.

"Mein Mann durfte ab dem Zeitpunkt an keinen Auslandskonzerten mehr
teilnehmen." Immer wieder kam es vor, dafl bei den Reisen, insbesondere in westliche
Lander, Teilnehmer des Ensembles trotz Uberwachungen nicht wieder mit
zurickkamen.

Glicklichen Fligungen ist es wohl zu verdanken, daf die Kinder im Westen ankamen
und Dank ihres musikalischen Kénnens gute Engagements bekommen haben. Die
Tochter in K6ln an der Oper, der Sohn in Braunschweig.

Als nach der Wende der Zugang zu den Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes (Stasi)
ermoglicht wurde, stellte Familie Wagner auch einen Antrag auf Einsichtnahme.
Uberrascht waren sie nicht, da sie iberwacht wurden. Uberrascht waren sie nur, wer
die Uberwacher waren. Ein Nachbar, der immer sehr freundlich zu ihnen war,
beobachtete und meldete gehorsamst. Und auch im Orchester des Mannes hatten zwei
Musiker ein kritisches Auge auf ihn geworfen.

"Mit 82 Jahren starb mein Mann, und ich zog 2011 zu meinen Téchtern nach Kéln."

Seit April dieses Jahres lebt Frau Wagner bei uns im Altenheim.
"Hier fiihle ich mich wohl und gut aufgehoben."”

Mit dazu beitragen wird der gelegentliche Auftritt der Tochter Heike bei
Gottesdiensten oder musikalischen Veranstaltungen.

Alfons Willeke
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Der Mensch muss demiitig werden

»Mensch, du musst demiitig werden.” - So méchte ich heute rufen.

Jahrelang hast du immer neue Techniken erfunden und glaubtest dich mit diesen
sicher vor allen Gefahren. Aber nicht nur das. Du meintest auch der Herr der Erde zu
sein. Doch dann kam der Sommer 2026.

Die Sonne schien tagelang mit voller Kraft auf unsere Erde herab. Der Regen blieb aus
und die Hitze lag wie eine Glocke liber unserem Land. Die Wiesen verloren ihr Griin,
der Boden wurde steinhart, die Baume warfen einen Teil ihrer Blatter ab und die
anderen, die noch hingen, hingen saft- und kraftlos herab. Es sah aus, als ob die Baume
ein Totengewand angezogen hétten, und der Blumenflor in Feld und Wald verdorrte zu
einem gelblichen Stroh. Die Friichte des Waldes waren nicht mehr zu genieflen.

Und die grofRen Fliisse wurde zu schmalen Wasserldufen und die Lastkahne und
Hotelschiffe lagen nutzlos an immer breiter werdenden Ufern.

Der Wald, bisher eine griine Oase zur Erholung, ging auf in einem riesigen Flammen-
meer. Feuerwehr und Flugzeuge, zwar gut ausgeriistet mit Technik, konnten wenig
ausrichten. Manche Menschen mussten innerhalb von wenigen Minuten ihr Heim
verlassen. An anderen Stellen verbrannte Feuer Hiauser, Menschen und Tiere.

Und dann muss ich wieder ausrufen: ,Mensch werde demiitig! Du bist nicht der Herr
der Erde. Gott hat sie dir einst libergeben mit den Worten: Mache sie dir untertan!”
Untertan heifft aber nicht ausbeuten und herrschen. Untertan heiflt Fiirsorge tragen
und pflegen. Und so denke ich es ist an der Zeit, Gott um seine Barmherzigkeit zu
bitten, dass wir mit seiner Hilfe die Zeiten der Diirre und ihre Folgen tiberwinden.

Marianne Birkheuser
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Neue Orgel in der Kapelle

AD GLORIAM DEI - ZUR EHRE GOTTES

Oder was haben Sie gedacht? Sie haben mit freudigem Herzen gespendet, damit unsere
neue Orgel in der Kapelle zur Ehre Gottes erklingt. Aber, zugegeben, so ganz nebenbei
auch zur Freude der Gottesdienstbesucher und Gaste. Und dafir sei Ihnen allen, die
ihr Scheinchen (oder ihren Schein) fiir den Wohlklang in unserer schénen Kapelle
abgegeben haben, ganz herzlich gedankt. Sie werden sehen, wohl eher horen, es hat
sich gelohnt.

Herr Thonniges iibertrug mir die ehrenvolle Aufgabe, nach einem geeigneten und
bezahlbaren Instrument zu suchen. Aus Kontakten, die Organisten untereinander
haben, war mir die Firma Kisselbach bekannt; sie hat praktischerweise eine Filiale in
Koln. Also sah ich mich dort um. Und wer kennt das nicht? Wer die Wahl hat, hat die
Qual. Die Firma Kisselbach bot eine Reihe schoner Instrumente an, die ich in ihren
Raumen getestet habe. Ich entschied mich fiir eine Orgel des niederlédndischen
Hersteller Johannus. Es folgten Angebote, Detailfragen mussten geklart, die
Finanzierung gesichert werden. Sie werden sich sicher an unseren Spendenaufruf
erinnern. Thre Spenden haben mafigeblich dazu beigetragen, dass das Werk gelingen
konnte. Ende Februar 2026 endlich wurde die offizielle Bestellung getatigt. Aber gut
Ding will Weile haben — erst Mitte Juni 2026 konnte die neue Orgel gesegnet werden
und zum ersten Mal in einem Gottesdienst erklingen. Ad Gloriam Dei!

Fir Interessierte seien noch ein paar Details zu der neuen Orgel
aufgefithrt. Prinzipiell kam eine Pfeifenorgel nicht infrage. Sie
benotigt zu viel Raum und - das grofite Hindernis — ist einfach
viel zu teuer. Also eine elektronische oder digitale Orgel. Das
Allerwichtigste ist bei elektronischen Orgeln die
Klangerzeugung. Wie entsteht der Orgelklang? Es gibt
verschiedene Ansétze, wie man mithilfe digitaler Schaltkreise
Tone erzeugen kann. Sie alle haben den Nachteil, dass sie den
origindren Orgelklang nur unvollstandig erreichen. Deshalb hat
sich seit gut 20 Jahren eine andere Strategie durchgesetzt: das
Sampling. Was ist das? Es ist eine geniale Idee: man nehme den
Orgelklang in einer Kirche auf und gebe ihn, Ton fiir Ton, iiber
einen Lautsprecher wieder. Das hort sich einfach an, ist aber in
der Umsetzung recht kompliziert und erfordert eine

ausgekliigelte Software. Der fantastische Vorteil besteht darin,
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einen origindren Orgelklang wiederzugeben und nicht erst kiinstlich herzustellen.
Aber auch hier gibt es Wehrmutstropfen.

Die Schallabstrahlung ist der Flaschenhals, durch den alle Téne gepresst werden. Wenn
Sie an eine Pfeifenorgel denken, sehen Sie so viele Schallabstrahler vor sich, wie die
Orgel Pfeifen hat. Bei groffen Orgeln sind das mehrere tausend. Und nun kehren Sie
zurlick zu unserer digitalen Orgel. Wenn Sie genau hinschauen, werden Sie sieben
Lautsprecher entdecken, sechs hangen an der Wand und sind fiir die mittleren und
hohen Tone zustdandig. Ein siebenter Lautsprecher, der sogenannte Subwoofer, ist
spezialisiert auf die tiefen Tone. Also sieben Schallabstrahler — gegentiber tausend oder
mehr bei einer Pfeifenorgel. Schon alleine diese Gegeniiberstellung verdeutlicht, dass
eine digitale Orgel nicht so natiirlich und raumgreifend klingen kann wie eine
Pfeifenorgel. Bedenkt man diese Einschrankung, so ist das Ergebnis unserer neuen
Orgel sehr horenswert, wirklich bemerkenswert. Sie besitzt zwei Manuale und ein
Pedal, hat 35 Register, die viele Klangmoglichkeiten er6ffnen, und eine sogenannte
Setzeranlage mit 2500 Speicherplatzen. Hierunter versteht man die Mdoglichkeit, im
voraus bestimmte Registereinstellungen zu ,setzen”, also vorzuprogrammieren.
Wiéhrend des Spiels konnen die gespeicherten Kombinationen durch einfachen
Knopfdruck abgerufen werden, wodurch ein sehr flexibles Spiel ermdglicht wird.

Vielleicht werden sich diese und jene Leser fragen, wozu dieser ganze Aufwand gut
sein soll. Touché! In unserer Kapelle werden etwa 30 bis 40 Gottesdienste und Messen
im Jahr abgehalten, evangelische und katholische. Wenn Sie noch nicht zu den
Teilnehmern zéhlen, lade ich Sie herzlich ein, die Termine werden im Monatsplan und
auch in den Pfarrnachrichten bekannt gegeben. Und noch einmal: Ad Gloriam Dei.
Und zur Freude der Menschen. Dieses Ziel habe ich immer vor Augen und im Herzen.
Sie konnen sich an der Orgelmusik erfreuen (sofern ich keine allzu grofen Fehler
mache und einigermaflen richtig spiele). Aukerdem hat das Altenzentrum grofle Pléne:
Regelmafige Orgelkonzerte, aufgelockert mit Gesang von unserer lieben Heike Wagner,
sind terminiert.

Das erste Konzert, an dem auch Gert Fritsche mitwirken wird, findet statt

am 27. Oktober 2026 um 15 Uhr in der Kapelle.

Zu guter letzt spreche ich allen Beteiligten meinen Dank aus, meinen Dank, dass dieses
Projekt nach vielen Jahren des Wartens realisiert wurde: unserem Verwaltungsleiter
Albert Thonniges, dem Forderverein und seinem Vorsitzenden André Miiller,Sigrid
Reusch Kiesow, Gert Fritsche und Heike Wagner.

AD GLORIAM DEI!

Jirgen Wolf
Organist an der Kapelle des Altenzentrums Urbach
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Der Herbst in Gedichten

Im Kreislauf der Natur hat der Herbst zu allen Zeiten den Dichtern ein reiches
Betatigungsfeld geboten. Der Ubergang vom milden Sommer zum rauhen Herbst wurde
in den beiden folgenden Gedichten von Hermann Hesse in Reime gefafit.

In "November 1914" sind es die Herbststiirme, die tiber das Land fegen und Mensch und
Natur durcheinander wirbeln. Eine unruhige politische Zeit spiegelt sich in den
Versen wider. - Es passt damit auch in unsere Zeit.

Und im "Baum im Herbst" will der Baum seine Blétter nicht abgeben, freut sich aber
dann, dafl er vom Herbst ein neues, buntes Kleid bekommt.

Hermann Hesse wurde 1877 in Calw geboren und starb 1962 in Montagnola (Tessin).
Prosa, Lyrik und die Malerei bestimmten sein Leben, das nicht immer in ruhigen
Bahnen verlief. 1946 erhielt er fiir sein Werk den Nobelpreis und 1955 den Friedenspreis

des deutschen Buchhandels.
Alfons Willeke

November 1914 Baum im Herbst

Wald 148t die Blatter sinken, Noch ringt verzweifelt mit den kalten
Talnebel hangen schwer, Oktobernédchten um sein griines Kleid
Es hat der Strom kein Blinken, Mein Baum. Er liebt's, ihm ist es leid,
der Wald kein Rauschen mehr. Er trug es frohliche Monde lang,

Er mochte es gerne behalten.
Da kommt der Sturm gepfiffen

Und schuttelt lichtes Haar, Und wieder eine Nacht, und wieder
Und fegt mit festen Griffen Ein rauher Tag. Der Baum wird matt
Das Land vom Nebel klar. Und kampft nicht mehr und gibt die Glieder
Gelost dem fremden Willen hin,
Er schont nicht Laub nicht Aste, Bis der ihn ganz bezwungen hat.
Nichts Hubsches ist ihm wert,
Der Vogel bangt im Neste, Nun aber lacht er golden rot
Der Bauer friert am Herd. Und ruht im Blauen tief begliickt.
Da er sich miid dem Sterben bot,
Raum auf und brich in Scherben, Hat ihn der Herbst, der milde Herbst
Was nimmer halten mag, Zu neuer Herrlichkeit geschmiickt.

Und reif aus Nacht und Sterben
Empor den lichten Tag!
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Witze

Der Augenarzt nach der Untersuchung zu dem Patienten:"Wie in
aller Welt haben sie eigentlich hierher gefunden?
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Ratsel

Allgemeinbildung

I. In welcher Einheit wird elektrische Spannung gemessen?

Volt

Watt

Ampere
Kilowattstunden

2. Womit beginnt Artikel 1 des Deutschen Grundgesetzes?

»Jeder hat das Recht auf eine freie Lebensentfaltung.”
»,Die Wiurde des Menschen ist unantastbar.”

,Alle Menschen sind wertvoll.“

»Jeder hat das Recht auf ein selbstbestimmtes Leben.“

3.  An welchem Tag viel die Berliner Mauer?

09. November 1970
10. November 1990
09. November 1989
10. November 1970

4. Von wem stammt die Aussage ,Dies ist ein kleiner Schritt fir
einenMenschen, aber ein riesiger Sprung fiir die Menschheit“?

Albert Einstein
Neil Armstrong
Stephen Hawking
George W. Busch

Losung des Rétsels auf Seite 30
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Hausnachrichten

Unsere Geburtstage im Altenzentrum Porz-Urbach

Michael Oost 03.10.1946 8o Jahre
Hildegard Peters 05.10.1926 100 Jahre
Gisela Rusch 17.10.1938 88 Jahre
Maria Janick OI.I1.1939 87 Jahre
Rosemarie Volberg 06.11.1936 go Jahre
Anita Jux 10.11.1932 94 Jahre
Agnes Rieping 20.11.1937 89 Jahre
Anna Engels 22.11.1934 92 Jahre
Johanna Guthausen 05.12. 1932 94 Jahre
Anna Maria Pohl 21.12.1938 88 Jahre
Margarete Franz 23.12.1939 87 Jahre
Christine Ganster 23.12.1932 94 Jahre
Unsere Geburtstage im Haus Antonius

Name: Geburtstag: Alter:
Brigitte Hufe 20.09.1932 94 Jahre
Rosemarie Schmandtke 04.10.1941 85 Jahre
Christiane Pitzen 24.10.1939 87 Jahre
Hannelore Eilers 27.10.1935 or Jahre
Elisabeth Godesberg 02.11.1934 92 Jahre
Gisela Biillesbach 11.11.1936 go Jahre
Friedrich Korb 26.11.1933 93 Jahre
Gertrud Weber 08.12.1938 88 Jahre
Ursula Kaminski 12.12.1936 go Jahre
Adelheid Hardt 15.12.1941 85 Jahre
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Als neue Bewohner begriiflen wir:

Anna Maria Ranke Heidegarten
Winfried Butzen Sonnenallee
Maria-Elisabeth Reichen Sonnenallee
Heinz-Ginter Karrenbauer |Rheinblick
Marianne Butzen E.xx
Elisabeth Gladbach 0.08

Ursula Schulisch 0.28
Waltraud Schaps 0.32

Anna Engels 0.33

Konrad Berghausen 0.36

Anja Neumann 0.39
Hildegard Peters 0.43

Als neue Mieter begriiRen wir:

Alias Karim &llias Rewshe |55.4.2

Angelika Arends 55.0.2
Elfriede Weber 55.6.1

AuRerdem begriiffen wir auch alle neuen Mitarbeiter im Team und freuen uns auf eine
tolle Zusammenarbeit. Herzlich willkommen!

Allen Mitarbeitern, die in den wohlverdienten Ruhestand gegangen sind oder andere
Herausforderungen angenommen haben, sagen wir ein herzliches Dankeschon fiir ihren

Einsatz und wiinschen ihnen alles Gute fiir die neue Lebensphase.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben.

Hermann Hesse
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Wir trauern um:

Rosemarie Hansen 16.04.2026
Karl Welpmann 04.06.2026
Christine Hohengarten 08.06.2026
Margarete Giebel 12.06.2026
Johannes Komarek 18.06.2026
Gertrud Frank 22.06.2026
Helga-Elsa Stapper 27.06.2026
Rosa-Maria Range 28.06.2026
Wolfgang Meisel 01.07.2026
Anna Kleinewiese 15.07.2026
Ursula Koslowski 18.08.2026
Renate Richter 27.08.2026
Renate Christ 31.08.2026
Elfriede Schilling 04.09.2026

Und irgendwo sind immer Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke, Gefiihle.
Sie werden uns immer an dich erinnern
und dich dadurch nie vergessen lassen.
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Termine / Vorankiindigungen

Datum: Uhrzeit Aktivitdt:
08. Oktober 09:00 Uhr  |Klitsch Schuhhandel im Gruppenraum
13. Oktober 14:30 Uhr SKM-Konzert im Porzer Rathaussaal
14. Oktober 14:00 Uhr Senior Modeshop im Josef Bachem Saal
15. Oktober 15:30 Uhr Unterwegskonzert des Giirzenichorchesters, Flotenkonzert
21. Oktober 15:00 Uhr Krankensalbungsgottesdienst in der Kapelle
27.0ktober 15:00 Uhr Orgelkonzert auf der neuen Orgel in der Kapelle
03.November 14:30 Uhr Gedenkandacht fir die Verstorbenen des letzten Jahres
04. November 15:00 Uhr Operettennachmittag mit dem Tenor Stefan Baumler
10. November 17:00 Uhr Martinsgans Essen mit Angehorigen Altenzentrum
11. November 17:00 Uhr Martinsgans Essen mit Angehoérigen Haus Antonius
27. November 14:30 Uhr Gestecke basteln fur den Advent
05. Dezember 14:30 Uhr Nikolausmarkt
09. Dezember 15:00 Uhr Adventskonzert Damenchor Urbach
11. Dezember 17:00 Uhr Besuch der Pfadfinder
16. Dezember 15:00 Uhr Orgelkonzert im Advent

Moge das Gute,

das du im Leben
anderer gesat hast,
auch fiir dich

auf immer neue Weise

aufbliihen.

Katerine Trobisch Stewart

Losung des Rétsels von Seite 26:
Losung: 1=Volt; 2=Die Wiirde des Menschen ist unantastbar; 3=109. November 198o;
4=Der Astronaut Neil Armstrong, der als erster Mensch den Mond betrat;
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Ein kleines Lacheln

Ein kleines Lacheln tut so gut,
versuch es dreimal taglich,
dazu ein wenig frohen Mut,
schon wird die Welt ertrdglich!

Ein Licheln ist nie fiir die Katz,
doch soll es etwas taugen,

gib ihm den allerschonsten Platz,
und lichle mit den Augen!

Ein Licheln ist der schonste Lohn,
der Freude Wegbereiter

und hast du mal genug davon,
dann schenk es einfach weiter!

Doch drgert man sich fiirchterlich
und hast du nichts zu lachen,
so lachle einfach iiber dich,

das ldsst sich sicher machen!
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